
 

 

 

给小 19 的小建议 
 

 

 

 

18 届的高考已经结束了，接下来的高三楼就由 19 届接管了，对于高三的复习生活，我

有一些建议，如果能对大家有所帮助，我不胜荣幸。 

在高中三年中，高三处于一个收尾的位置，如果复习得好，可以做到锦上添花，或者绝

地翻盘，所以大家一定要足够重视，在高三的复习中，我们将以往学习过的知识进行更系统

的整理和更深层次的理解，从而对知识有一个更好的把握。 

在高中的学习中，有一些东西是一脉相承的。上课要跟住老师，有些同学在上某些科目

时有时选择做题，这里我要说一下，我推荐只在老师讲题并且自己肯定没有问题的时候再做

题，老师讲的课要认真去听，到二轮复习会有一些同学选择用课上时间刷题，在一轮复习不

要这么做。还有向老师提问这件事，不懂的东西拿去问老师，老师会讲得很明白，有时还会

再讲一些相关知识，这道理很简单，但有些同学还是不愿意去，或者因为老师经常不在或者

问的人太多等原因，逐渐就不去了，我建议大家一定要多问，遇到不理解的地方就拿去问，

而且要及时问，攒下太多问题，问的积极性就受到影响了，自己班的老师不在就去问别的班

的老师，尽快把问题弄通。 

接下来我说一说复习中还要注意的几点。 

对时间的把控。主要强调中午时间的利用，推荐每天吃完午饭就到图书馆自习，自习后

也可以在图书馆午睡，每个中午至少可以有四十分钟自习时间，坚持下来会有不错的收获。

体育体活时间如果没什么着急的任务，可以去运动一下，晚自习之间可以去跑步，不要跑得

太累，以不影响下一节晚自习为前提。步入高三，我推荐大家都在校外找一个自习室，晚上

放学后去自习室学习一会再回家，我认为在自习室的效率要比在家高一些。 

对知识的整理。主要是错题本和整理本，首先是错题本，把自己做错的题剪下来贴在本

子上，考每到试之前就看一看，可这也需要很多的时间，所以我个人是没有错题本的。无论

是否准备错题本，都要明白把做过的题全部弄懂弄透，比把它们聚在一起更为重要。还有整

理本，我认为整理本每个人都应该有几个，按自己所需去整理知识，比如我主要整理了理综

的科学史，有机化学的方程式，还可以总结语文的成语，文学常识什么的。 

对小结论的掌握。这一点只存在于数学，物理中，但十分重要，值得单列出来，掌握小

结论可以让做题变得又快又准，但想要掌握全是非常困难的，所以就尽量去掌握吧。在高考

考场上，看到一道题，可以直接知道解题过程，甚至可以秒出答案。 



刷题。到复习后期，刷题是十分关键的一点，语文英语的阅读题，多刷题，在陷入纠结

时才更容易选出正确的答案，数学和理综也需要刷题来练手和提速。如果暂时没有额外的自

己复习的计划，在有空时就多做题吧。 

心态的调整。高三的月考，期中，期末，模考以及讲卷纸占了很多时间，即使没有考好，

也绝对不能再消沉一段时间，要明白考试中的不确定性是很大的，考不考得好都过去了，不

要打乱自己的复习，只有学好，在高考中考好才是重要的。 

就说这些吧，祝大家在高考中都可以取得理想的成绩，步入理想的大学哦。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


