
萌萌的高中物理

学弟学妹们大家好～考上省实验的你们现在是不是感觉社团萌萌哒心情很激动呢？but

wait！活动什么的很多很有（dou）趣（bi），这没有错，但是学习才是王道！进入正题！接

下来说下该怎么学好物理。

首先是预习。不知道大家初中时有没有预习的习惯，那时候是可以有，到了高中是必须

有。建议开学前先把书什么的都看一遍，千万不要以为书上内容不重要！！！曾经有过这种想

法的我痛彻心扉地告诉你们，一定要看书！有精力的同学可以选择一些参考书（我不是给王

后雄做广告哦真的不是），也可以提前做学校练习册。我们班学霸每次发练习册都炒鸡速度

地刷完，我去请教时学霸曰：“一天多写一节，马上就没了啊！”虽然明白了方法，但我剁了

他的冲动有增无减……

然后是上课听讲和记笔记。很多老师说理解比笔记重要，但是我还是觉得笔记重要一些，

毕竟记下来之后怎么看怎么问都没人拦你（...），但要是没记就真的傻眼了。但是记下来之

后还是要理解的，可以下课完成，实在不行就多问，争当“问题”少年。另外，不是老师写

的你都要写，也不是老师只说不写的你也只听不写，会的随便，不写没影响；不会必写，不

写就挂科。

然后是复习。说几个我一直想实现但未真正实现的好方法（不要吐槽我懒啊）。第一，

写作业放在复习之后，即每天都要复习。第二，多买一本练习册，每天刷题。第三，总结不

会的类型题并找此类题做。听起来很难做到，不过我身边就有（分别）完成了这三点的人，

而且成绩很好。有时间表玩游戏表看小说了，孩纸们，来刷题吧！带给你做学霸的快感！

最后说说态度的问题。实验的社团五花八门，想当年我就在动漫社、广播站和其他社团

纠结好久。虽然从压抑了一年限制娱乐的初三走出来了，但是大家社团上还是不要投入太多，

高一不是可以放弃可以荒废的一年，否则你会“duang”地从初中的名列前茅落到中等甚至

后面。我的老师跟我说过“高一要当初三过”，这是真理啊，亲们一定要相信窝！

学习方法就是这些了，可能不适应于所有人，所以大家根据自己适当调整吧，我也是一

点一点摸索的呢。总之一定要对窝们的每个学科都抱有热爱！燃起窝们的激情！你会发现，

其实学习也很萌！\（≧∇≦）/


