
 

卑微也是一种勇气 

 

 

遭受挫折时，我们都知道要拼命努力，战胜困难，我们都知道不

要放弃自己的信念，成功一定会在前面等着我们。专业一点说，要像

长跑一样突破自己的极限状态，等待身体分泌出足够的内啡呔，就不

再感到疲惫，越跑越轻松；哲理一点说，黎明之前最黑暗。我们看过

一个个励志故事，长的，短的，文字的，影像的，无一不很受感动，

但他们都只告诉了我们遇到困难时要努力，要战胜别人，甚至更高妙

深刻一点，要战胜自己，却很少有人真正关注，我们该如何笑着努力

坚持下去。 

但这又是我们必须面对的问题，现实生活中，由黑暗到光明不是

像作文或杂志中那样一个压缩的模式化的过程，而是一条真实的凝聚

着血与泪的非有强大信念根本寸步难行的漫漫长路，你要真实地置身

于其中，脚踏实地地走下去。 

都说修行的路是孤独的，但当你的世界到处被“主流人士”张扬

的言谈举止强行占据，你还能那么平静地寂寞下去吗？当你不幸遇到

那样一个你想成为的“你”,无论是你擅长的还是你不擅长的都比你

优秀，开朗活泼，什么事都从容地走在你的前面，你只能狼狈地与他

形成对比，就算你可以心服口服地把这当作对你的不自强的惩罚，你

又怎能把持住不会认为他每句话、每一个动作都做作而矫情？嫉妒真

是一个可怕的东西，因为你总可以为它找到冠冕堂皇的理由。当你的



 

生活与从前形成巨大的落差，你怎能不会感到尴尬，无所适从？当你

觉得连引起别人注意都只会让人嫌弃你没有自知之明，连教室门都不

敢进，周围人的欢声笑语都与你格格不入时，你又怎能不会跌入封闭

沮丧的深渊？ 

有些人在沉默中爆发，你看不起我，我还看不起你呢，看不起我

就别看我。从此冷傲拒人，人际关系越来越差；有些人在沉默中灭亡，

躲藏在现实的角落和心理自卑的阴影中，固守并不亲密却不得不拥有

的小的可怜的“朋友圈”，连与同学打个招呼都不敢尝试。当我在学

校中看到有人中午躲在常年没有人去的角落里一边吃着面包一边做

题时，我感到他的人生已被深深的阴郁所笼罩，高中生活不像小说中

描写的分出几流社会那样残酷，但也不会是“太阳当空照，花儿对我

笑”那样一个和平美好的理想社会，无论是什么样性格的人，都会或

多或少地感受到一股无形的压力，我只能默默为他祈祷，希望他不要

被这压力压得畸形，能够完整地逐渐迎来拨开乌云见天日的那一天。

更有些人，干脆连沉默都放弃，在逃避的路上越走越远。 

生活仍要继续，你还会把这些负面情绪带给你的父母，带给那些

真正关心你、爱你的人，你会把他们越伤越深，最后在本应灿烂明媚

的青春岁月中输得一塌糊涂。 

而如果说整个高一一年放纵的生活真正教会了我什么，那就是任

何时候都不要看轻自己，只有你不看轻自己，才能赢得别人的关注与

尊重，才能把握住决定你能过什么样生活的主动权。真诚、自信地坚

守自己，这就是你的魅力所在。就像作家云苒所说：“所谓卑微，只



 

不过是收起了展翅飞翔的翅膀，在黑暗中等待光明与温暖，卑微也是

一种勇气。” 

刚刚踏入初中校园时，我也曾深深地惶恐过，封闭过，但永远第

一的成绩给了我热情拥抱生活的勇气和资本，我与谁说话都好像是看

得起谁，于是我有了很多朋友，变得很受欢迎，生活也快乐起来，快

乐到早已忘记曾经那段无助而软弱的时光。直到进入高中后，以前的

生活状态迅速崩坏，我才意识到我没了从前的自信，但我仍感谢这段

生活，一个只有像我初中那样的生活的人是不完整的，只有当你经历

过一些挫折时，你才会懂得真正优秀的人必须有在任何环境下都能愉

悦生活的能力。就像亦舒所说，真正有气质的淑女，从不炫耀她所拥

有的一切，她不告诉人她读过什么书，去过什么地方，有多少件衣服，

买过什么珠宝，因为她没有自卑感。 

青春只有一次，唯有轰轰烈烈地拼命去活，才对得起自己。我有

享受美好青春的权力，我不要把这段灿烂的时光掩藏在自卑的阴影

中。Go ahead of the time, enjoy a rich life。真正能享受生活

的人，永远是按时把分内的事情做好甚至超前的人，只有他们才能静

下心来心安理得地欣赏一下周围那些司空见惯的景物，把它们镌刻在

记忆中，形成一段珍贵的人生感受。叛逆的女孩也许更勇敢坚强些，

但 organized 女孩一定更聪明些。 

我已做好准备，把对别人的羡慕转化成欣赏的阳光，在这阳光下

安然无恙地努力成长。 

十七岁的生日就要到了，给自己最好的礼物，就是从一开始就抓



 

紧时间，过好充实的一天吧。 


