
浅谈英语学科学习方法

英语是世界上最多国家使用的官方语言，世界上使用最广泛的第二语言，同时也是大多

数国际组织使用的官方语言之一。在我国，英语学科作为高考必考科目，具有十分重要的地

位。因此，学好英语对于同学们来说意义重大。下面本文将从几个基本方面浅谈英语学习的

方法。

 词汇篇

面对一本崭新的单词书，每个人都会踌躇满志地制定好自己的计划，但是能够真正严格

执行自己的计划的人却是少之又少。其中一个重要的原因就是计划制定得不合理。许多人盲

目追求每次所背单词数量的多少，给自己定下了过高的目标，而未能顺利完成计划的挫败感

很容易使人放弃。同学们应该按照自身实际水平与整体学习时间规划制定可行性高的计划。

实际上，单词的记忆重在质量，而不在数量。仅仅把一个单词的中文释义和拼写记下来远远

不够，还要弄清它的读音、记住惯用搭配、通过例句体会它的感情色彩等等。做到这点后，

定期的复习巩固也是极其必要的。另外，平时尽可能多地运用自己背下的单词也有助于记忆

的加深。

 语法篇

语法的学习是英文学习的基础，更是大家公认的难点。之所以说语法是基础，是因为它

可以让我们获得对于这门语言系统性的认识；而之所以说它是难点，是因为英文语法规则繁

杂枯燥，与中文区别较大，同学理解记忆起来有困难。学习英文语法不能只是将一条条的语

法规则背下来，而应该是真正理解如何去运用这些规则，最终达到能够熟练、正确地应用这

门语言的目的。一定要深刻研究体会究竟是在什么特定情况下这条语法规则才会适用。语法

书上的例句对帮助理解语法项目大有裨益。只有具有一定的语法基础后，才能突破试题阅读

材料中的“长句、难句”这一关。良好的语法基础也会使同学们在进行英语写作时感到得心

应手。

 语感与听力

语感就是比较直接、迅速地感悟语言文字的能力。良好的语感对于语言学习非常重要。

培养良好的语感最有效的方法就是多阅读原汁原味的英语文本材料。

材料的选取原则如下：①根据自身兴趣选择题材内容，以确保自己能够读下去；②一定



要考虑自身英文水平，一般来说选择对于自己难度适中或略微偏上的材料即可，切忌急于求

成。同样地，在选择听力训练材料时，也可遵循上述两个原则。很多人倾向于通过看美剧来

锻炼英语听力水平，但是多数热门美剧的语速较快、台词较生僻，并不适合大部分同学练习

听力。相比之下，VOA（美国之音）倒是合适得多。

无论如何，最重要的永远都是找到适合自己的学习方法，培养强大的执行力坚持下去，

定能取得令自己满意的成绩。

愿以梦为马，莫负年华！

歌舞青春，英语盛宴，英语仿声大赛

为同学们的学习和生活增添了缤纷的色

彩。

同学们用流利的英语、丰富的肢体语

言为我们讲述了一个又一个动人的故事，

主题丰富多样，有关于生命价值、爱情观、

世界观的阐述，也有名人演讲仿声、电影

选段配音，充分体现出了实验学子眼界之

开阔，兴趣之广泛，歌曲展示更是将活动

推向高潮。


