
学好数学，我们做得到

又是一年升学季，实验园又迎来了一股新鲜的血液，祝贺你们！只是不要光顾着高兴，

升入高中只是又一个开始，摆在我们面前的是全新的学习生活，而数学公认是其中最重要，

最苦涩的部分，它还是与我们相处整个学业的老朋友，也是所有理科的基础和理性思辨的大

门，学好数学十分重要。

首先要改变思想方法。我们最先面临的是集合与函数。这些与初中的知识完全不同。想

在数学学科上取得开门红，就非舍弃固有的思维模式不可，通过剖析书上例题的解题思维，

通过揣摩不懂的习题的思路与技巧，一点点模仿，让正统的思维方式成为自己的习惯。“万

事开头难”，这会是一个困难的过程，但或早或晚，总会有到来的一天。

听起来这并不费力，但做起来是另一回事。数学最忌的就是不动笔，学校为我们提供了

不少动笔的机会，像是成才之略，小白本，可是完成学校的任务只是一部分，我们不要吝惜

笔墨与时间，要写一些可以挑战自我、有所收获而又不失基础的题，这样可以一步一个脚印

地提高。对于刚进入高中的我们，直接用高考题未免好高骛远，各地的高一测试题可能是不

错的选择。至于做题的方法，既要限时，也要定量，这样既有速度也有练度。平时做题时不

必检查，相信直觉就好，而直觉解决不了的呢，就放弃吧，但对答案时要认真琢磨解析。久

而久之，良好的直觉会被锻炼出来，而它不像计算技巧、准确程度那样会因个人情绪变化，

自然就避免了发挥失利。可以记录一些好题，定时温习一遍，但不要被旧的题拖累，最好时

刻汲取新的养分。

我们学校的老师都是身经百战的老兵了，你的数学老师永远深知你的缺点与改进方向，

即使一句话也可能使你茅塞顿开。因此，遇到困难，不妨向老师求助。你周围的同学也和你

一样，都是来自各个学校的精英，不妨互相请教，彼此切磋（只是不要打扰别人的学习）。

可能有人初中就接触过竞赛。良好的竞赛基础固然对高考数学有帮助，但是前提是你学

有余力。而对于学校开设的基础班，因为每个人有自己的学习方法，加入与否完全随意，只

是如果出现了问题要善于调整，以大局为重。

数学方面的点滴进步，乃至整个学习成绩的提高，都是家人、老师所期望的，而这点滴

进步的主动权，就在我们手中，行动起来吧！


