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盛 夏 的 果 实

5月便已收到通知，要在 7 月末去参加聚焦课堂的培训。看到

通知上写着英语学科培训主讲的教师为上海市原女子中学的校长何

亚男，心中不觉多了些期待。众所周知，上海又号称“东方巴黎”，一

直以来是一座包容，吸收西方文化历史比较久远，文化多元的城市。

英语作为欧美通用的语言，对这座城市的影响也远远多于内地的其他

城市。上海在中学的英语教学上开拓开展地很成功。身还未行，心已

感觉此番烟台之行定能不虚此行。

7月 20日，同校一行 5人经大连坐船晚上到达烟台，第 2天一

早便来到烟台一中报到。这是一座有着悠久历史的中学。在培训教学

楼的旁边的葡萄架上翠绿的果实格外让人欣喜不已！在一楼的教室里

见到了主讲人何亚男校长和吴小英教授以及来自于全国各地不同中

学共 56名学员，大家一同开始了为期 6天的培训学习。在形式上，

学员们被分成了 6个不同的小组。在内容上，这次英语学科的培训进

扣教材，共分为五大板块，分别是：一，好课的标准，二，单元备课，

三，阅读教学设计，四，词汇教学，五，语法教学。具体过程为：专

家解读，实例观摩，小组讨论，课后作业及学员总结发言。

在这 5大板块中，第一个板块对教师教学具有整体的指导意义，

也是对我这个从教 17年的普通教师触动最大，理论提升意义非凡的

一部分。在这一板块中，何亚男教授在提出好课的标准是什么的大前

提下，让大家观摩了上海一所中学一位有 5年教龄的男老师姜老师的

一节课。姜老师上的是一节阅读课，课文的题目是 puberty（青春期）,

选自上海地区单独使用的高一教材中的一节选修阅读课。从课文的内

容来看，上海地区使用的教材贴近生活，实用性强，青春期这一话题

也在内容上能引起学生的共鸣，但同时这篇说明文体裁的文章对上阅

读课的老师来说，也是有相当的难度的。这位老师深入文本，在课堂
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设计上，步步深入，对于课文导入，展开，结尾等处的问题设置精彩，

衔接流畅，对于学生的问题指导到位，对于学生们提出的具体有着青

春期困惑的甚至很离经叛道的观点进行的于情于理的教育让人赞叹

不已。这堂很成功的课顿时激起各组积极热烈的讨论。在讨论完具体

这节课很细节的内容的成功后，大家不禁思考起来：好课的标准是什

么？该如何去备课，去钻研教材，去上好课？何教授接下来为我们做

了精彩的报告，在专家的理论指导下，对于好课的标准心得如下：

第一，在课堂教学中要明确教学目标，有的放矢。

第二，要精心组织教学内容，在围绕具体教学内容的前提下有度

拓展，不能天马行空。

第三，在课堂教学过程和活动的设计上不提倡搞花架子，应积极

地以学生为中心，注意自己的问题，注意倾听学生的观点并予以指导。

第四，教学方法和手段的运用应因材施教，启发与鼓励相结合。

第五，在课堂教学的即时生成效果方面，教师应在挖掘教材内容

的前提下，提高自身的应变能力，注意学生的思维动向，尽可能做到

知识方面指导清晰，道德教育方面积极向上。

第六，英语这一学科对教师的专业素养的要求可能更为明显一

些。教师自身的英语语言表达和运用功底非一日之功，由于语言自身

的变化性及社会各领域发展的迅速性，更需要英语教师随时巩固并更

新自己专业方面的知识。不断拓展自己各方面的知识，能形成有自己

特色并为学生喜欢并有实效性的教学风格！

接下来的几个板块在专家理论的指导下，我们对英语教学的每个

部分进行了具体的备课性质的实践。一周下来，感觉收获颇丰，总结

说来，作为一名一线英语教师，我们应该努力钻研教材，充分备好每

一节课，不搞太多的花样，毕竟，高中阶段语言的学习不像语言学习

的初级阶段，学生的英语水平已经达到了一定的高度，实实在在地进

一步提升学生运用英语的能力是我们努力的目标。同时，作为英语教

师，毕竟是从事实用性较强的学科的教学，还应时时刻刻努力提高自

己的专业素养，最好能形成自己特有的教学特色。在聚焦课堂研讨快
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结束的时候，也有学员提出了一些困惑：如何能使教师们在好课标准

的指导下上好每一节课的同时，还能让学生们能决胜于高考？老专家

的一句话让我感慨万分：对于英语的教学，教师们不应急功近利，要

为学生们的终身负责！老专家的话真是让人受用终生，两位老人都已

经七十多岁了，在来烟台之前刚去西藏旅行归来，看着她们健康乐观

的样子，回味着为期一周她们精彩的讲评，心中涌起无限的敬佩。从

事着同样的职业，真应该从各方面向她们学习：乐观的心态，健康的

身体，对教学的热爱，积极钻研教学的精神，真正做到了教书育人的

境界。这大概就像是烟台一中校园里那些翠绿晶莹的葡萄一样，是我

从教生涯中 2011年收获的盛夏的果实吧！


