
以笔为刀，披荆前行

又逢毕业季，轻轻地我走了，正如我轻轻地来。蓦然回首，留下了许多感悟

和体会。三年的学习生活，有得也有失，现将我的学习体会与大家分享，他山之

石，可以攻玉，希望对学弟学妹们有所启迪，有所帮助。

作为一个住校的外地学生，首先要对住寝的同学嘱咐几句。高一一年的寝室

生活，教会了我许多，最重要的就是懂得了要养成良好的作息时间，要有自理能

力。每个人的学习方法不同，但最好给自己一个固定的学习时间，比如十点到十

一点在寝室自习。最好坚持下来，不要靠每天的临时动意，否则很难保持良好的

学习状态。每天将床铺整理得干干净净也很重要，保持一个良好的环境，有助于

培养严谨的学习态度。

对于刚刚升入高一的学弟学妹们，俗话说：书山有路勤为径。高中的学习与

初中大不相同，如果说初中是小土丘，是北陵公园，那么高中就是泰山衡山。高

中的学习既需要头脑灵活，还要刻苦努力。初入实验园，高手如林，希望同学们

能尽快调整好心态，使出全力，尽量给自己一个高的定位，即使被学霸们碾压，

也不能放弃，要永不言败。高一时打好基础很重要，物理的力学很难，不会的题

一定要努力弄懂，千万不要看期末考试不考就放在那里不管了，因为之后两年的

知识都以受力分析为地基。化学学习元素及其化合物时，要多体会作答的思想方

法，想一想工业流程题为什么这么答。假期要把握好，建议可以买几本高考必刷

题、高考题库来做，若想再把学校的知识回顾一下，可以看一看龙门专题；每个

人根据自己需要，最好在假期制定一个学习计划，细化到每天，任务不用太多，

但要坚持每天能完成。

高二时学校活动最丰富，放的假也最多。在发挥特长，参加各种活动的同时，

学习上也不能松懈。学习恐怕是没有捷径可走的，山下没有路，在山脚下绕上几

圈，就想要乘缆车到达山顶，是不太可能的。高二这段时间是刷题的大好时机，

不妨将早自习空出来，每天用这段时间写一篇文言文阅读，或是写两篇语文的基



础题，可以选必刷题和五三题霸，坚持一个学期，效果一定很好。

做完的题也要学会总结，我从高二开始，就准备了数学错题本。小白本老师

讲完，将之前不会的题隔几天重做一遍，如果有的题还是不会，就将它们整理下

来，整理时最好不要直接抄答案的解析，而要自己在答案的提示下重新算一遍；

这样保证了答案的准确性，也加深了印象。错题本什么时间看？我想错题本不用

经常看，不妨在每次期中期末考试之前，将上面所有错题浏览一遍；在校月考之

前，将最近整理的部分回顾一下，这样反复几次，典型的题型就能记住。

七堇年曾说：人生如路，须在荒凉中走出繁华的风景来。这是高三最好的写

照。进入高三，懂得了学习的艰辛，也因此体味到了学习的乐趣。高考需要积淀，

博观而约取，厚积而薄发。如今，回顾高三一年来踽踽独行的时光，更加体会到：

高考不是一蹴而就的焰火，而像是一场马拉松，仅靠瞬时的爆发是不够的。备战

高考，需要题库的积累，尤其在接近高考的下半学期，需要批量地刷高考题，让

自己的思路与高考命题者贴合。六年的各省市高考题最好刷两遍，十年的全国卷

真题从高二就可以开始写，至少要写三四遍。临近高考时，最重要的是心态，只

要努力过了，就不必紧张，顺其自然即可。也不必太执着于那一所学校不放，华

丽转身，眼界会更加开阔。要相信，一切都是最好的安排，人世无常，人生也终

不是十全十美的。扪心自问，曾做到遵从内心，不怀疑，不放弃；即使最后的那

一纸数据不够好看，每一位苦行者的心中都留有一岬海滩，无论是潮起还是潮落，

最美丽的贝壳已经留在漫过的沙滩上了。

人生天地之间，若白驹之过隙，忽然而已。高中三年的时光，在每一位学子

的眼中，都是忙碌却短暂的。学弟学妹们，请珍惜这灿烂的年华。在最美好的年

纪，邂逅最美的实验园，已是一件幸事；何不燃烧自己的青春，用自己的拼搏，

在最微小的细处，做一场最盛大的演出。让自己在多年之后，蓦然回首，笑容依

旧。


