
主动学习 树立信心

进入高中阶段学习后，数学学科的变化很大，刚刚步入高中生活的同学可能会有些不适

应，针对这些变化，我想给大家提出一些建议，希望能帮助到大家。

一、增强知识的衔接能力。初中数学教材内容形象通俗，多以常量进行计算，题型涉及

内容比较具体；而高中数学内容抽象，多研究变量、字母，并努力将具体问题一般化，不仅

要求计算上的能力，而且更注重逻辑推理和理论上的分析，这与初中相比难度增加。另一方

面，高中数学与初中相比，对知识的深度、广度和能力的要求都有所提高，这就要求我们必

须在具有良好基础的前提下，不断提高自身能力，为高中数学的学习做好充分准备。

二、改进学习方法，培养良好的学习习惯。不同的同学有不同的学习方法，每个人都会

找到属于自己的学习方法，但这是一个长期探索的过程。我们要学会在平时的学习生活中不

断积累经验，总结规律。尤其在学习的过程中，要注重对所学课程的提前预习，找出自己没

有看懂的地方，在课上着重解决自己的疑问，这样在上课时会相对轻松，但在老师授课时也

要认真听讲，争取在课上记住公式和要点。课后也要认真复习，认真完成作业，多做题以了

解各种题型，这些对数学学习或许会有帮助。

三、树立信心，努力适应环境。进入高中的学生，对高中学习充满着好奇和担忧，因为

高中的数学内容增多了，知识的广度和深度提高了。许多同学可能无法立即适应高中的学习

生活，在数学学习上陷入困境，但在这个时候不能丧失信心，而是要更加努力，寻找最适合

自己的学习方法。在平时的测验中，一定要把不会的题弄明白，少犯粗心大意的错误，有条

件和空余时间的同学可以考虑整理错题本，把错题统一整理到一起，复习时会更加方便。在

数学学习过程中，会有许多方面，如函数、立体几何等，其中对于自己擅长的方面，要保持

优势，并不断进步，对与自己不擅长的方面，更要有针对性的着重练习，努力提高，要相信

自己一定能学好。

希望我的建议能帮到大家，也请大家相信，只要努力，就一定会有收获！


