
我的高中历史学习方法

相信各位同学初中时历史都学得不错，不过，高中历史与初中历史有很大差别，注重能

力和历史学科素养的培养，而不仅仅是掌握知识。在这里很高兴和大家分享学习历史的经验。

首先，打好基础，重视教材。不管哪个学科，夯实基础都是学习中至关重要的环节，没

有基础保障，就不可能有能力的提升。而历史学科的基础知识基本都呈现在教材上，所以同

学们在学习时要重视教材，既要会阅读教材，又要会理解教材。阅读教材，就是梳理知识，

找出重点的过程，教材中的小字部分也要引起足够重视；理解教材，要通过教材每一课、每

一章节的联系，以及老师的讲解，课下做题理解教材的表述，教材的知识主线。总之，对于

教材不需死记硬背，不需倒背如流，但需要系统、准确、全面地掌握教材中知识点。

其次，利用课上时间。高一的时候，史地政每周只有两课时，所以课上讲的一定是最精

华、最重点的部分，上课一定要注意听讲，保持思考。有的老师习惯板书，有的老师习惯用

课件，同学们做笔记的时候，书上已有的内容不必重复记录；书上没有的，比如，某一事件

的特定的时代背景、历只意义或启示等，要及时记录。有不理解的地方很正常，先记下来，

下课再解决。

第三，课后及时消化吸收，提高能力。学校会统一订购练习册，有同学上完课马上就写，

我认为这是没有意义的。课后先要回归教材，通读教材，结合笔记，整理零散的知识点，必

要时可借助教辅工具书，等这些都做完之后再做题，不要一边做题一边看书，遇到有疑问的

地方标记下来，事后一起解决。这里特别强调大题的重要性，有很多同学只做选择题不做大

题，或者大题直接抄答案，这些都是不可取的做法。高考时，尤其是对初学者来说，历史题

大题有许多类别，每一类别都有自己的答题方法、技巧、思路，这就需要在做题中总结经验。

“观千剑而后识器，操千曲而后晓声”，题做多了自然能找到答题规律，甚至把握命题人的

意图。至于选择题，高考所有选择题的命题形式都是历史知识的再学习，即给出一段小材料，

让考生分析材料、分析选项作答，材料一定是没见过的，但考察的知识一定都在课本里。比

如根据材料中提到的时间点就能迅速判断出该题考察的事件或时代背景。同学们还要找到材

料中关键字词，还有根据材料的感情色彩、立场、表述方式，甚至出处等，找到有助于解题

的信息。

最后，建议同学们利用业余时间读一些历史书籍，比如《全球通史》、二十四史等，可



以选择文白对照版，更容易理解，一方面可以扩大知识面，一方面能提高材料分析题的解题

能力，避免看不懂材料的情况。

历史是鲜活的、有价值的，希望同学们在历史学习中找到快乐，取得好成绩。
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全国青少年科技创新大赛
全国青少年科技创新大赛是由中国科学技术协会、教育部、科学技术部、国家发展改革委、环境保护

部、国家体育总局、共青团中央、全国妇联、国家自然科学基金委和承办地人民政府共同主办、英特尔（中

国）有限公司领衔赞助的一项全国性的青少年科技竞赛活动。

我校科技中心组织学生参加此项活动由来已久，几乎每届都获得全国金奖、银奖。获得省级一二等奖

即获高校自主招生资格。

● ● ●


