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高中学习经验之地理

18 届的学弟学妹你们好，首先恭喜各位同学收获了自己九年寒窗的成果，相信考入辽宁省实验

中学也能为你们的付出画上一个圆满的句号。你们将在实验园度过人生中最重要的三年时光，在此

很高兴能以学姐的身份为你们在地理学习方面提供一些经验。

进入高一以后，地理便成为一门重要基础课程，由于它兼有自然学科和社会学科的双重性质，

所以其学习既不同于理、化等理科课程，又与政史等文科课程有很大的区别。因此掌握合适的学习

方法至关重要。

高中地理是建立在初中基础之上的，初中地理中区域的位置、地形等地理要素，往往是高中地

理的基础。因此，具备必要的初中地理知识是学好高中地理的保障。但是，由于种种原因，一些同

学的初中地理知识并不扎实，会影响到高中地理的学习，因而只有注意高初中知识的有机联系，把

系统地理知识落实到具体的地理区域中去理解、分析、解决问题，才能使知识得以融会贯通。

“兴趣是最好的老师”，没有兴趣，学习就会从“享受”变作“忍受”，成为负担。只有让学习

地理由被动接受变为主动获取，才能够轻松地学好地理。因此，学习地理，首先就是要培养对地理

的兴趣。只要我们留心观察身边事物，就会发现生活中处处有地理；只要我们联系实际生活，就会

感觉到地理非常实用且趣味横生。为了培养兴趣，建议大家把世界地图与中国地图挂在自己经常看

到的地方，这样随着时间推移，地图的每一个细节都会潜移默化刻入我们脑中。同时建议同学们多

接触一些课外知识，以拓展自己的视野与思路，达到高屋建瓴，居高临下的境界，获得天马行空，

汪洋恣肆的效果。

地图是地理知识的载体和学习地理最重要的工具，运用地图记忆地理知识是最准确、最牢固、

最有效的记忆方法。地理内容纷繁复杂，但几乎所有的地理知识都源于它在相关图上的位置。学习

时做到看书与看图相结合，将地理知识逐一在图上查找落实，熟记；平时多看地图，把地图印在脑

子里，并能在图上再现知识。这样，当解答地理问题时，头脑中就能浮现出一幅形象、清晰的地图，

并从中准确而有效地提取需要的信息，从容作答。而且从整体效果上看，图文结合实际耗时并不多，

效果却很明显。

以上只是我个人学习地理的一点体会，希望对大家的高中学习能有所裨益。但我的技巧并不一

定适合所有同学，只有找出属于自己的方法才能真正达到事半功倍的效果。最后祝大家在实验园度

过健康、充实的高中三年生活。


