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赢 在 起 点

——浅谈高一新生的教育

在美丽的实验园任教年近十年，感触颇多，实验园不但给了我成长的空间，

也让我深深地爱上了教师这个光荣的岗位，作为班主任，我深知班级管理是学校

管理的重要组成部分，一个班级的文化建设和管理将会对学生的一生产生深远的

影响。作为一个班级的管理者，班主任不仅需要有饱满的自信心、责任心、耐心

和细心，更重要的是要去用拳拳爱心来引导和教育学生，帮助学生树立正确的人

生观、明确学习目标，培养自律、自强、自立的良好品质。面对着刚刚步入高中

生活、对未来充满无限憧憬的孩子们，我们更需要让他们了解高中所要面对的一

切，为他们赢在起点提供必要的指导。下面就结合这些年教育和教学的工作，浅

谈一下对于高一新生进行教育教学的的一点体会。

一、了解自己和学校

让学生了解自己进入高中以后的学业特点：①学习的科目增加了。看一看自

己的课表，我们就会知道，在高一我们除了学习高考科目语文、数学、英语、物

理、化学、历史、地理、政治以外。还开设了心理健康、计算机、英语外教、科

技、音乐、体育、体活、军事理论课。在我们的课表中出现的科目及活动有 16 种。

另外我们还将在每周二和周四的八九节开设日语选修及数学、物理、化学、生物、

计算机等竞赛科目的选修课。

②难度加大了。所有的高考科目，与初中比难度均加大，且是上了一个大大

的台阶，尤其是数理化，课堂上听得很明白，可是一做题就不会，或者说平时做

题很明白，一考试就得不了高分。

③老师的管理方式变了。进入高中，学生们已进入人生的重要阶段，学生已

经长大了。高中教师会很尊重大家，给大家更大的自主发展和自主学习的空间，

同学们一定要充分利用这样的空间，培养自己自主学习能力和学习的主动性。

了解学校的特点。实验中学是一所全国闻名的示范性高中，它不仅环境优美，

绿树成荫，学校的硬件设施先进，更体现在学校的教学理念先进，教学方法具有

很强的时代性，他所培养的学生，不仅学习成绩优异，重要的是学生的素质高，

能力强。

更要了解自己的心理特点。高中生还处在青春期，处在青春期的学生心理发

育的特点主要包括在以下几个方面：
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①自认成熟，要求独立。同学们更加爱观察、爱思考、爱反省，也变得更加敏

感。认为自己已经长大，要求独立。几乎每一个中学生都经历了这样一个时期：

强烈的要求摆脱父母或成人的监护、管教，成为独立的人。开始以独立人格的目

光来认识自己，考察自己与家庭的关系；希望自己在家庭中占有平等和独立自主

的地位；非常反对成年人那种絮絮叨叨的管教；希望得到尊重和理解。自认成熟，

要求独立。

②情绪动荡，自我封闭。部分学生的情感易动荡、不稳定，震动幅度大，体

验强烈。有少数学生自我封闭，不愿意与人交往，很少流露自己的真实情感。

③渴求接纳，寻求伙伴。有些事情不愿意与家长说，愿意与好朋友交流。个

别学生在学校欢欢乐乐，一到家就扳起面孔，把自己关在我里，不与家人交流，

而且与家人说话，没有好的态度，及不耐烦。

④性意萌发，迷茫焦躁。

了解自己的身体、心理发育特点，了解学校的教育教学思想理念是调整自己

的生活、学习策略，尽快适应高中紧张的学习生活的根本前提和保障。只有学生

们充分的了解自己，明确自己的生活和学习规则，他们才能够健康快乐的学习生

活。

二、在起点学生该如何做

1、树立远大的理想，确立一个符合自己实际的目标。理想是每一位成功者的

法宝和秘诀。没有理想和抱负，慵懒和懈怠便会滋生，前进的动力和勇气也会随

之打折扣，在胸无大志，无所事事之时，惰性便会乘虚而入，智慧的花园便会荒

芜，意志的堡垒亦会松动、坍塌。因此，经过深思熟虑之后确立一个适合自己的

奋斗目标，对每一个人来说都是非常重要的。因为胸怀理想，看问题的眼界就不

是只局限于眼前，放远目光，放宽视野，则海阔天空，志在千里。实验中学的学

生不仅应该把目光放在国内知名的学校，如清华、北大、复旦、浙大、上海交大、

人民大学、科技大学等，更应该放眼世界。从高一年级开始就应该鼓励同学们，

在心中明确一个适合自己的理想学校，并随时鼓励学生们为实现这个理想而无怨

无悔的跋涉于人生的征途上。

2、树立自信心.。信心是一种发自主体，指向外界的心理动力，是在内心建立

起来的对自己的赞许和肯定的态度。考入实验园的学生们都是初中学习的佼佼者，

在上万名考生中脱颖而出。要提醒他们：考入实验中学，你们就是强者。大家要
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有霸气，由舍我其谁的王者风范。在未来的学习生活中，一定要对自己充满信心。

信心是一个人生生不息的动力，是铸就辉煌的烈火。而实力是信心的基础，无论

做什么事情，当你拥有了实力时，你想要不自信也难以做到。只有具备必要的信

心，才能避免自卑的困扰，我们的生活才能充满阳光。

3、要勇于面对挫折。考入实验中学的学生，个个都非常优秀，在初中有的是

班级的前几名，有的是年级的前几名，你们中的绝大部分都是在老师、家长、同

学们的称赞和欣赏的目光中成长起来的，可以说他们一帆风顺，倍受宠爱。但是

到了实验中学，强手如云，有的学生的学习成绩无论如何努力，也不能进入班级

的前十名，更是无法栖身年级的前列。不是你们的能力下降了，而是对手强大了，

所以大家一定要适应这种变化，调整好心态。我曾经与许多毕业的学生交谈，问

他们在实验中学最感触的是什么？很多人回答自己的抗挫折能力增强了。 他们说

实验的学生太厉害了，很努力的学习，平时也看不出差异，但是一考试，自己的

名次就达不到理想的目标，稍不努力，成绩就会下降很多。在一次一次的失败后，

自己的抗挫折能力自然增强。往往会有很多的学生会因为考试的失利被挫败感所

笼罩，我们要让学生明白：在竞争中我们会看到实力的差别，在竞争中我们能体

会到失败的苦涩，竞争使我们长大，竞争使我们成熟，竞争更提升了我们面对失

败的信心与勇气。在生活中竞争无处不在，挑战无处不在，失败也是一种财富，

让我们能乐观面对挫折，坚强面对失败。

三、引导学生树立正确的人生观

1、珍惜生命，注意安全。人生最宝贵的是生命，因为它只有一次。而且你的

生命从它诞生那一天起，就不仅仅属于你一个人，它属于爱你的所有人，所以无

论我们做什么事情一定要把安全放在第一位，注意交通安全、食物安全、活动安

全，在保证安全的前提下，办我们能办的一切事情，同学们要学会保护自己。

2、处理好几种关系①处理好主要科目与其他高考科目的关系。

②处理好活动与学习的关系。

③处理好同学与同学的关系。包括男同学与男同学，女同学与女同学，尤其

是男同学与女同学的关系

3、弘扬中华民族的传统美德，做一个较高道德修养的中学生。文明礼貌、真
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诚友爱、勤劳俭朴、孝顺父母等中华民族的传统美德，体现了一名学生的道德修

养。现代社会，人们越来越关注人的综合素质，鼓励学生要全面发展。

①要有集体主义观念。关心集体、热爱集体、积极参与集体活动，在集体活

动中体会到同学的关心、同学的智慧和同学之间的团结协作。经常有一些学生，

不愿意参加集体活动，怕参加活动耽误学习，只要是集体活动就千方百计的创造

理由请假，这样做的结果，只能培养出一个心里只有自己，自私自利、心胸狭窄

不受集体欢迎的学生。

②要勤劳朴素，勤俭节约。勤劳的品质表现为：自觉积极地参加各种必要的

劳动，如公益性劳动、家务劳动、自我服务性劳动，在劳动过程中不怕脏累、重

视劳动的效率与质量。俭朴是珍惜劳动成果，不铺张浪费，不追求奢华享受。在

我教过的班级里经常出现这样一些现象：八成新的名牌运动鞋丢在教室里无人认

领；新的内衣在教室里找不到主人；丢失校服的现象更是经常发生。家长应该自

省一下，是否过分关注孩子的衣服是否是名牌，孩子的零用钱是否过多。实践证

明质朴的学生多成才。

③同学们要懂得孝敬父母，学会感恩，做一个懂情感，知恩图报的善良的人。

孝敬父母是中华民族的传统美德，百顺孝为先。一个连父母都不孝顺的人，它不

可能去关心照顾别人。用感恩之心去感受世间的亲情、友情和恩情，在接受他人

关爱、支持和援助时，给他人以回报，不要只图索取和享受。将他人恩惠铭记在

心，增强责任感，要有一颗感恩之心，懂得怜悯，懂得尊重，懂得负责，与人为

善，善待自然界中的一草一木。

④规范自己的言行，做一个有道德修养的人。道德高尚的人能够获得内心的

平衡，从而实现内在自我价值；其次，具有良好道德品质的人在与人沟通时能保

持良好的心态，赢得友谊和支持，改善其生存和发展的环境，从而实现外在的成

功。在我们的日常学习中，一定按照对学生行为规范的要求。

高中生活是紧张而美好的，高一对于学生们来讲是一个黄金磨合期，只有正

确及时的引导学生赢在起点，才会为他们辉煌的未来奠定坚实的基础。


