
化学竞赛与高中化学学习

首先恭喜各位同学考入辽宁省实验中学，进入了高中，大家将在原先学科的基础上接触

全新的知识体系——学科竞赛。今天我就来为大家介绍一下，化学竞赛与高中化学学习之间

的关系。

化学竞赛考纲中明确指出：化学竞赛考察的是高中化学知识的自然生长点，即源于高中

化学而又高于高中化学的知识。我们今天将从这一基础特点出发，讨论化学竞赛与高中化学

学习之间的区别与联系。

何谓“自然生长”？即通过高中化学学习中的问题能够自然引申到的知识，比如在高中

化学中我们学习了热化学和化学平衡，因此在竞赛中我们涉及到了将吉布斯自由能和化学平

衡常数联系起来的公式（范特荷甫方程）；比如在高中化学中我们学习了简单的配合物，那

么在竞赛中我们可能就会涉及详细的配合理论（晶体场理论）或者一些高中阶段不熟悉的配

体（硫酸一氢根配合物通常可溶）；又比如在高中化学阶段我们学习了有机反应，那么在竞

赛中我们就主要研究有机反应机理，高中阶段我们学习了消去反应和取代反应，那么竞赛中

我们就会涉及到这些反应的本质（亲核/亲电/单分子/双分子）进而讨论产物的特殊情况（重

排/立体异构与立体选择性）。有一些知识不属于高中化学的自然生长点（比如周环反应的几

种机理和分子轨道理论）在化学竞赛中就不会涉及。

阅读了上面的内容大家应该明白了，化学竞赛的内容虽说是“自然生长点”，但它绝不

等同于高中化学的内容，不经过长时间艰苦系统的学习是难以取得良好的成绩的（指省队或

以上的成绩），即使仅仅是获得省级一等奖也需要很多识记理解掌握的新知识。那么有人可

能会问了，是不是化学竞赛对高考就一点意义也没有了呢？是不是学习化学竞赛会耽误高中

化学的学习呢？

这显然是不正确的。举个例子，学习物理竞赛和数学竞赛的同学常常遇到的困惑是，学

习了很久的竞赛，但是高中学习中相应科目的成绩反而下降了，比如学习物理竞赛的同学往

往会影响高中物理的分数。但是学习化学竞赛的同学却从未有此疑问。究其根本在于化学竞

赛是对高中知识的根本的理解，比如学习了有机机理的知识就会对高中有机知识的理解更加

深刻，做起高中题来自然就更加得心应手。甚至在竞赛班中，我们会去掉高考有机选考题中



的提示进行简单的有机反应识记的练习。

当然，在这里必须指出，很多家长和同学开始可能有误区：自己哪一科不好通过参加相

应的学科竞赛来提升，这是绝对不正确的。参加学科竞赛的学生应该是在该科有明显优势并

且学有余力的，特别是参加化学竞赛的学生，想要取得好成绩就必须从高一开始学习，也必

须是高一入学起在化学学科上就有良好表现和充分热情的学生——因为化学竞赛中有大量

需要识记和理解的内容，如果一开始对于化学的知识结构感觉不好就很难做好下一步的学习，

而且如果开始得晚，成绩也往往会不理想。同时这里我也想鼓励热爱化学的同学们积极参加

化学竞赛，参加了化学竞赛，你的眼前会有全新的天地，会领略到化学理论的简洁与普适和

化学合成的美妙艺术，会从原理的角度高屋建瓴地看待高中化学的学习。需要补充的是，化

学竞赛对于高中化学难以提升的唯一部分即是化学计算，而计算又恰恰是高中化学的难点，

因此学习竞赛的同学在参加高考前还是要多练习计算，理解高中阶段化学计算的巧妙性，学

会灵活运用列方程，三段式，十字交叉法，差量法等计算工具。

最后祝新同学们积极参加化学竞赛的学习，培养对于化学学科的热情，增加对于化学的

深层次理解，即使最终没有取得理想的成绩，但高中阶段化学竞赛的学习经历对于大家日后

学习相关专业也是有莫大帮助的，甚至是必不可少的。


