
 

渐渐长大 
 

   剪一段流年的时光，于静谧处聆听花开的声音，阳光下，追忆逝去的年华，渐渐长

大。 

   小时候，认为世界是那么美好，明天永远充满阳光，渐渐长大，才懂得，生活有快

乐就会有痛苦，人生有成功就会有磨难。人生不可能一帆风顺，一次次求职的失败，亲

人的离去，或者更大的挫折，但无论你是多么悲伤，都要学会放下，因为生活还要继续.

就像一捧细沙，当你紧紧握着，你什么也得不到，但当你松开了，你会发现你可以拥抱

世界，放下了，心静了，人生也会随着风平浪静。 

渐渐长大，岁月经得起多少等待，有多少人没有说再见就离开了。一段段珍贵的回

忆，一张张如花的笑靥，谱写出青春的年华，可惜，到最后，他们也是生命中的过客，

只留下绝美的背影便匆匆离去。只是会偶尔想起，那样美好的曾经，如梦一般，遥不可

及。品一杯香茗，看氤氲的雾气盘旋上升，忽然明白，原来离散是世界上最平凡的结局。 

渐渐长大，才懂得善良是世界上最动人的诗篇。也许曾经没有相信世界的美好，但

一个微笑，一个动作,一句真诚的劝告，真的会照亮你的世界，让你体会到被人呵护的温

暖，让你一生都相信这个世界充满阳光。不知从何时起，你也愿意向他人伸出你的手，

你不会再吝啬你的笑容，你不会再冷漠地看着他人在困境中挣扎。赠人玫瑰，手有余香。

渐渐地，你体会到了助人的快乐，那是一种难以言表的喜悦，那是一种坦然。 

渐渐长大，才明白拥有一份淡然的心境是何其重要。生活中，免不了了经历了风风

雨雨，或许会心痛，也或许流泪，但心会因此变得坚强。慢慢地，学会了处变不惊，学

会了镇定自若，学会了隐藏自己的情绪，学会保持一份淡然的心境。保持一份淡然的心

境，就能够接受生命中的缺憾，静静地等待。保持一份恒心，经历所有的悲伤和伤痛，

等待幸福的悄然降临。淡然是一份心境是，一种态度，学会珍惜生命中的每一份感动，

笑对红尘过往。 

然后，就真的长大了。千帆过后，我们懂得了生活，我们在每一件事中感悟生活，

我们在每一次经历中品味生活。岁月因为经历而懂得，生命因为懂得而精彩，让心在经

历风雨过后依然美好。繁华落尽，依然有爱相伴。 


