
高中数学学习之我见

高考总分是七百五十分，数学一科就独占一百五十分。百分之二十的分值比

例，让我们不得不对数学这一学科有足够的重视。高考录取中，当考生总成绩相

同时，理科依次按数学、语文、外语单科成绩从高分到低分排序。同时，学好数

学也是学好理化生的基础。足见数学对我们的重要性。

下面我就对数学学科的日常学习和考试做一些建议。

预习，对学好任何一科都很有必要。而对数学来说，预习要做到短时高效。

因为本来数学的知识点就不是很多，所以预习时一定要找到重要的知识点，反复

体会。所谓重要的知识点就是考试大纲上要求掌握的知识点。

听课是不可缺少的环节。我建议听课时要遵循这样的优先级原则：理解记忆

大于做笔记。省实验的老师水平之高毋庸置疑，他们深刻了解学生的思维发展规

律。上课时他们会给出一些供我们理解记忆知识点的时间。但有一些同学他们理

解记忆的能力不是很强，若着急记笔记，很可能会影响对知识点的理解。在理解

记忆了知识点后再做笔记，相当于一个加深印象的过程。不仅笔记做得快，而且

知识点理解的好。这个原则，不仅在高一高二学习新的知识点时要遵循，而且在

高三复习阶段也是一个很好的方法。另外要学会提炼老师的话中的精髓，让自己

的知识结构条理清晰，一目了然。

再说说作业与习题。作业是必然会有的，习题是一定得做的。良好的做题习

惯，会为我们的学习助力；而错误的做题方法，至少让我们事倍功半。据我所知，

老师布置的作业，一般都会满足班级中等水平的同学的需要。所以对于前面的同

学来说，要更多的提升自己的能力，得适当做一些其他的题目，在自己的基础知

识都没问题的前提下，适当做一些难题，会拓展自己的潜力。而且他们甚至有时

间可以接触一些自主招生和竞赛的内容。而对于数学能力稍有欠缺的同学来说，



完成老师布置的作业，就已经是很大的负担。所以，在这时，提高准确率才是当

务之急。我的化学老师说的好：我们只鼓励会的题，都做对。让基础题的准确率

提高，拓展题适当摸索，我们一定会取得与自己的能力、付出相匹配的成绩。另

外，若想自己购买额外的习题，可以咨询老师的意见。别盲目的买练习册，我就

曾经买了许多没时间做的练习册，到最后毕业时只能将崭新的练习册卖掉。

最后我想说，考试心态很关键。别好高骛远，别妄自菲薄。在自己的能力范

围内，取得最好的成绩，就可以说没有辜负高中这三年。自信的人，运气不会差。

祝学弟学妹们在二零一八年高考中再创辉煌！


