
教会高三学生制定学习计划

计划是一个使用广泛的用语，有人给计划下的一个简明的定义：

“计划是未来行动的方案。”古人云：“凡事预则立，不预则废。”高

三学年是中学生高中学习阶段的最后一年，也是最关键的一年。教会

高三学生制定一套适合自己的学习计划，是高三班主任需要认真思考

和探究的课题之一，其意义重大。

一、要让学生认识到制定学习计划的重要性

为什么有些同学的学习会处于后进状态呢？学习缺乏计划性往

往是一个重要原因。一个人总是为了一个积极的向上的目标，才会制

定计划。学习计划是学生实现学习目标的蓝图。每一个学生都应该有

自己的学习目标，制定学习计划可以使自己离目标越来越近，使自己

的每一个行动都具有明确的目标，从而防止被动和盲目的学习，减少

实现目标过程中的随意性，使目标有可控制性。实施计划则可以磨炼

学生的意志，有利于学生良好学习习惯的形成。按照科学的学习计划

行事，能减少时间的浪费，提高学习效率。学生们按计划进行学习获

得成功之后，可以产生一种充实感和成就感。

二、制定学习计划要从实际出发

学生制定学习计划，首先要符合自己现在的学习水平，不要脱离

学习实际。有些学生制定计划时，满腔热情，计划得非常完美，可执

行起来却寸步难行。这是目标定得太高，计划定得太死，脱离实际的

缘故。从实际出发制定学习计划，要考虑以下三个方面的实际情况：



1、知识能力的实际：自己现有的基础知识和基本技能如何？每

个阶段，计划学习多少知识？培养哪些能力？

2、时间的实际：常规学习时间和自主支配时间分别有多少？常

规学习时间是指学校规定的学习时间，主要用来完成老师当天布置的

学习任务，消化当天所学的知识。自主学习时间是指完成了老师布置

的学习任务以后所剩下的由自己支配的学习时间，在自主支配的时间

里，弥补自己学习中的欠缺，深入钻研，开展自己的优势和特长。自

主学习时间是制定学习计划的重点部分。学生们一旦抓住了自主学习

时间，学习的主动权便掌握在学生自己的手里。这会给自己的学习和

成长带来极大的好处。

3、教学进度的实际：掌握老师教学进度，妥善安排常规学习时

间和自主支配时间，以免使自己的学习计划受到影响而不能实现。

三、要让学生认识到制定学习计划的方法

一个人在比较长的时间内，究竟要做些什么，应当有个大致计划。

高三学生应该有个学年长期计划，每个学期要有个短期计划，每个月

还要有一个近期计划。只有长期计划，而没有短期和近期计划，长期

计划的目标是很难实现的。长期计划要明确学习目标和时间的大致安

排，长期计划不需要太具体。短期计划，尤其是近期计划是具体的行

动指南。一个学期或一个月要解决哪几个问题，对此心中应该要有数，

而每星期做什么以及每天做什么应该尽量具体些。这样把一些较大的

任务，分配到每月、每周、每天去完成，使长期计划中的任务逐步得

到实现。



四、制定计划要注意的几个具体事项

1、计划要留有余地。制定计划不要太满、太死、太紧，要留出

机动时间，使计划有一定的机动性，给计划留有一定的余地，这样完

成计划的可能性就增加了。

2、脑体结合，文理交替。思维要靠大脑，学习是个难苦的脑力

劳动过程，学生正处于长身体阶段，所以不要长时间学习，要有适当

的休息时间。学习和运动（娱乐）可以交替安排。安排科目学习时，

也要文理交替安排，相近的学习内容不要集中在一起学习。

3、提高学习时间的利用率。早晨或晚上，或一天学习的开头和

结尾的时间，可以安排着重记忆的科目，如外语。心情比较愉快，注

意力比较集中，时间较完整时，可以安排比较枯燥或自己不太喜欢的

科目。零散的、注意力不易集中的时间，可以安排做习题和自己最感

兴趣的学科，这样可以提高时间利用率。

五、注重效果、及时调整

定期检测学习效果，如果效果不理想，就应该及时查找原因并对

自己的计划进行适当和必要的调整。定期自我检测学习计划实施效果

的几个方面：是否按照计划执行了任务？是否完成了计划中的学习任

务？学习效果如何？如果学习计划没有完成，其原因是什么？是计划

任务安排的过多过重，还是没有抓紧学习时间？自我检测之后，要抓

紧时间尽快补上缺漏的学习任务，还要对计划进行调整或修改。

学习计划的执行贵在坚持，知行合一，改变自己需要不懈的坚持。


