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应学校之邀，我在这里和 19 届理科学弟学妹们分享一下我在理科综合方面的学习经验。 

对于理科生来说，理科综合在高考中有着举足轻重的地位。因为语文和英语这两科一般

拉不开太大的分数（除非你这两科特别好或者特别差，当然，如果特别差的话，你得想办法

了，至少得差不多达到平均分吧），所以高考考得好坏，主要取决于数学和理科综合。而这

几年高考数学又比较简单，大家的分数也差不多，所以理科综合就显得更加重要。 

在高三下学期一模及以后的模拟考试中，学校才会以理科综合的形式进行考试，之前都是

物理，化学，生物分开来考的（当然，也必须这样考，因为在此之前，一轮复习还没有结束，

考理综是没有任何训练效果的）。所以，我们可以将一模作为分界线，将高三分成前后两部

分来确定不同的理科综合学习方法。 

在一模之前，各科主要进行一轮复习，夯实基础。就理科综合这三科来说，物理是“想”

出来的，在做题前要想清楚“这东西为啥是这样的”，想通了之后，就可能会作了一类题（这

很难得的）。当然，也绝对不能钻牛角尖，遇到实在想不明白的地方（比如说相对论部分和

原子物理部分），直接记住也无妨。化学则需要严密的知识点来支撑较高的分数，各种性质

要么干脆不记，要记就要记准，在做题的同时随时回归笔记，查缺补漏。生物对基础知识的

要求则更为严苛，基础知识如果不扎实，做多少题都没用。遗传变异部分的确很让人头疼，

但还好，这几年的遗传题还都不算太难。总之，在一模前，大家要打好基础，因为高三下学

期就没那么多时间去背基础了，顶多是查缺补漏。 

一模对大家来说算是一个挑战。因为是第一次考理科综合，可能有很多人答不完卷，这

很正常，加以训练就可以了。但最重要的是要相信自己，一定不能因为在一模前听很多人说

过“一模理综大家都答不完卷，分都低”之类的话，在考试时抱有“大家都答不完，我答不

完也没事”的心态而不去努力答好这第一次理综。 

一模之后，理科生便进入了理综合时代。理科综合考试时间 150分钟，满分 300 分，时

间短，题量大，每个空的分值都很高，往往错着错着分就没多少了。所以，做理综合，既要

快，又要准。 

快，是建立在熟悉的基础上的。知识点不熟，题型不熟，模型不熟，都会造成答题慢，

自然就答不完卷。理综的选择题十分重要，每个 6分，真的是错不起。理综考试时，选择题

也特别考验智慧。一般生物的选择题要把四个选项看完再选，选最符合题意的一项，这就考



验着大家的知识点记的熟不熟了（经常会有感觉两个选项都符合题意的时候，那就说明你的

知识点记的不熟，需要加强）。化学也要如此，要揣摩出题人想要你选哪个，但可以自己总

结一些小技巧来更快的做完题目。物理的选择题是最适合用技巧解决的，排除法，单位法，

极限法，有招就用，可以节省很多时间来做后面的大题。当然，这是考试时的策略。平时可

不能这样，一定要把每个选项都弄懂，这样，考试时才有“蒙”的资本（不是瞎蒙，是有根

据的蒙）。总之，“平时认认真真地算，考试时能偷懒就偷懒”。还有，多选题不是非得全选

对的，不会的时候先选上确定对的一项，做完回来再研究也是明智的，千万不能一道题做个

没完，最后既浪费了时间，又影响了心态。选择题一定要多练，每天就算没时间做整套理综，

也要抽出 40 多分钟时间做一套理综选择题，找找感觉。选择题全对，就算后面没答好，也

不会差太多。 

答题不光要快，还要准。有同学一个半小时答完一套理综，同样错误百出。做题应该做

到“会的题都答对”（这已经很难得了）。最怕的是难题没做上来，简单题还没做对。什么时

候应该带单位，保留几位小数等细节都要看清楚再下笔，做到不留遗憾，不后悔。 

一模之后，每周至少要做两套理综卷，而且要做带名头的（某某学校某月调研之类的），

因为不管题难或简单，这至少是这个学校当考试考过的，总比那些来路不明的猜题卷，押题

卷，预测卷要强。而且应该尽量做新题，感受新的命题方向（我个人比较推荐金考卷每月更

新一次的那种）。 

一模之后，应该尽快确定自己的答题顺序，在做题的同时找到自己的答题节奏。把握答

题时间同样重要，“要么不做理综，做理综就要定时间”。周末应该抽出一整块时间来进行标

准化的理综训练（要写答题卡的，如果没有，可以到理综合办公室去要，老师一定会慷慨的

给你的）；平时可能没有这么长时间来练理综，晚自习中间下课休息一下，上课后回来接着

做也是可以的（这可能会导致你无法完成当天的作业，但是，都这时候了，应该不会有老师

检查作业了，也该有自己的计划了）。但是，做完后一定要立刻认真对答案！这样才会有效

果！做完后不对答案，那还不如不做。 

然后是取舍问题。很简单：不会就过，千万别抠！ 

高考题和模拟题都要做（高考题至少近三年的所有全国卷都应该做完吧，而且要限时，

要写答题卡；模拟题有的是，能做多少做多少吧）。 

一些学的好的同学可能会发现，自己做题做到一定程度以后就到达了瓶颈：不管怎样刷

题，分数就是不再提高了（很正常的，没必要苦恼）。这说明你的某一块知识点存在漏洞，

应该及时回归笔记，查缺补漏。 

还有就是要保持良好的心态来面对一切困难与挑战。理综合考试分数上下浮动可能会很

大，这都没关系。只要静下心来，按照自己的计划，按部就班地进行训练，高考就不会差。 

最后，祝愿 19 届学弟学妹们高考取得好成绩！ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


