
“聚焦课堂”教师培训活动侧记

为进一步提升教师的专业素养，更新教师的教学理念，促进高中

有效教学，华东师范大学普通高中教育研究所和华东师范大学科教合

作研究中心于 2011年 7月 20日——28日在烟台一中举行了“聚焦

课堂”教师培训活动。本次活动由霍益萍教授领衔、周金浪老师带队，

团队成员包括来自台湾、北京和上海的 20多位专家和 8位班主任。

包括烟台一中在内，来自全国各地 16个省市 39所项目合作学校的语

文、英语、物理、化学、生物、政治、历史、地理等 8个学科共 389

位教师参加了这次活动，与国内相关领域知名专家共同走进学校、走

进课堂，与开课、听课教师一起评课，并参与共同研究课堂教学新思

路。

“聚焦课堂”是教育部和中国科协共同开展的“科教合作”的品

牌活动。活动以新课程改革为主线，秉承“同课异构”的理念，致力

于搭建一个关注课堂教学内容，提高教师执教能力的平台，引导教师

们思考、分享、讨论、反思、改进，共同进步，实现专业可持续发展。

7月 21日上午开幕式。开幕式由霍益平教授主持，烟台一中校

长隋丰俊致开幕词，山东省教育厅张志勇副厅长作重要讲话，霍益萍

教授布置了聚焦课程及活动安排。会后，“聚焦课堂”活动正式开始，

各科教师们分头听课研讨。

本次活动历时六天半，围绕着教师的执教能力，安排了 4个板块：



好课标准、单元教学设计、课堂教学设计和各科专题讲座。根据教师

专业发展的规律和特点，本次培训重在创设情境，主要使用专家讲座、

案例分析、个人陈述、小组讨论、全班交流等培训方法，以促使教师

在与他人充分互动的过程中，积极参与研讨，开拓教师思维，激活教

师潜力，增强教师信心，提升教师能力。

从 21日开始，早上 8：30——11：30，下午 2：00——5：00，

晚上是作业时间。各个学科的教师分别到各自的学科班学习，语文班、

英语班、物理班、化学班、生物班、政治班、历史班、地理班都有各

自专门的班主任负责学员的学习。每天学员们准时到各自的班级，坐

在自己的小组里听专家的报告或者是讨论具体的问题。

培训的最后一天即 28日上午，教育部艺术教育委员会副主任周

荫昌教授所作报告《艺术教育与人的素质》，很令人耳目一新，深受

启发和教育。在报告中，周荫昌教授讲到，我们的教育面临严峻的问

题。具体表现重视理性方面，如重知识教育，重学科性知识，重浅层

的显性的教育，重外在的表达式教育；忽视了不该忽视的感性、情感

教育，忽视了行为、操作、技能教育，忽视了综合实践教育，忽视深

层隐性教育，忽视内在的那些需要涵养心灵的教育。重道轻为，重知

轻行，有重表达轻表现倾向。忽视聆听教育、观察教育，重表达，但

表达没内容，空洞。

国作家雨果说过，开启人类智慧大门的三把钥匙是：文字、数字

和音符。音乐是声音的艺术时间的艺术，律动作用必然影响人。艺术

不会直接带给人思想，但它会带人进入一种状态，一种情绪的状态，



精神的状态，生命的状态。音乐深于思想，大于政治，构成每个人的

记忆，永远不会忘记的生命的礼物。

“带领孩子听什么，他就会听什么。”

培训的最后一项，由霍益萍教授对此次培训活动做了全面总结。

她在总结中指出，这次培训活动非常成功，学员有的刚毕业，有的是

经验丰富的中青年教师，非常认真配合老师，表现出很强的求知欲，

获得了非常的收获与感动。很少有人迟到、缺席。对专家和班主任的

满意率都很高，达到了预期的结果。

培训不是游山玩水，是实实在在的培训提高。霍益萍教授说，不

管这个社会多么功利、多么不公平，但我们是教师，我们要从自身做

起担当起应承担的责任。

本次“聚焦课堂”活动，为参培教师搭建了相互交流、沟通和分享

的平台。包括华东师大副校长陆靖教授、台湾高雄师范大学物理系周

建和副教授、上海师大历史系萧公秦教授、教育部艺术教育委员会常

务副主任周荫昌教授和十多位上海特级教师在内的 30位授课专家认

真负责严谨的工作态度给教师们留下了深刻的印象。参培教师的最大

感触，一是本次培训内容实用，针对性强，与日常教学联系密切；二

是时间紧、任务重、大密度、高效率，管理严格；三是学员差别大，

在跨地区教师的交流讨论争辩中获益许多；四是专家水平高，视野宽，

对学员的观念冲击和教学帮助都很大。不少学员认为，自己最大的收

获是明确了好课的标准，对单元设计和课时设计有了更深入全面的认

识，解决了课堂教学的一些困惑；同时在与专家和同行交流的过程中，



了解了新的学术观点和动态，更新了教育教学的观念，开阔了思路和

眼界，激发了对教育教学和教法的思考。

这次培训活动，为广大高中教师打开了一扇窗，看到了更广阔的

天地，为教师们搭建了一个相互交流、沟通和分享的的平台，指出了

一条通向未来的道，知道了怎么做更好的老师。

我校教师宋会斌、费琼、王丽萍、隋欣、李娜参加了此次培训，

收获颇丰。培训专家们先进的教学理念给我们很大的触动，专家提出

的好课标准令我们深思。“教学实施是否有目标，目标是否明确，教

学过程是否清晰，学生是否有收获，教师是否有教学智慧，课堂文化

是否民主，秩序是否活跃”等让我们明确了努力的方向。

虽然我们的教学环境有诸多不尽如意的地方，我们也会面临新的

挑战，但是，经历过培训的教师们必然会把先进的教学理念注入教学

工作中，新的想法和神圣的教师使命感都将激励着教师们以更新的精

神面貌和激情投入到自己的教学工作中，用自己的聪明和汗水必将取

得新的业绩，创造不同的教育人生。




