
 

 

 

英语学习方法分享 

 

 

亲爱的学弟学妹们： 

你们好。清风锁不住流云，流云带走了岁月。紧张而充实的高中生活与我们

挥手告别了，美丽的实验园又迎来了纯真而可爱的你们。高中是学习生涯的一个

新起点。进入高中，同学们要首先明确初高中英语学科学习的差异。或许在初中

阶段背好课文，背熟短语搭配就能取得理想的分数。然而在高中，自主学习、日

常积累与理解分析却变得格外重要。作为 16 届的学姐，很荣幸能与大家分享自

己在英语学习中的心得与体会。 

一、多读多听，培养语感。我认为，语感对语言学科的学习至关重要。随着

一次次的大声朗读，很多固定搭配便会深深地印在脑中。当学习学累了时，看看

美剧，听听英文歌曲也是不错的选择。在课业相对较轻的高一年级时，学校和班

级都会组织丰富多彩的活动。无论是发表演讲，准备稿件，还是电影欣赏，台词

赏析，只要认真准备，积极参与，就会提升自己的英语水平。 

二、打好基础，从单词做起。高二年级时，我们统一购买了单词书，开始背

单词的漫漫征程。其实，大家不妨早些就开始背单词的工作。不必一天就背几十

个单词，这样既辛苦又难以坚持。每天一页，积少成多，一学期下来就是不小的

成果。大家还可以准备一个小本子，随时记录遇到的不熟悉的单词，放在口袋里，

时常翻看。 



三、注重点滴积累，保持题感。阅读、完型填空、七选五、语法填空和改错

每天选择一个类型，做 1-2 篇便可。在几轮的练习后，翻看自己的习题，争取总

结出自己答题的技巧。同时也要找出自己的薄弱环节，重点练习。每周可以选择

两篇文章进行精读，找出长难句，反复阅读，力求弄清句子结构和准确释义。如

果不懂，便要及时和老师交流。经过一段时间的练习，你就会发现，自己的阅读

能力大大提升。 

四、课堂紧跟老师，积极配合。在老师讲解习题时，一定要格外关注老师分

析文章的思路与方法。对于不同类型的文章，老师往往会采用不同的方法分析，

是关注总起句，还是划分段落，逐层分析，这都是我们要特殊注意的。在课堂上，

大家一定要保持谦虚的态度，千万不要认为老师讲的不如自己练的。怀揣这种不

谦虚的态度只会让自己错过许多宝贵的知识点。 

五、注重书写，尽早练习。在批改作文时，阅卷教师会格外关注考生字迹。

工整漂亮的书写会给你的作文大大加分。大家应当从高一开始，练习英语书法，

规范书写，为高三节省时间。 

最后，希望大家能从中总结出适合自己的学习方法，让自己的英语更上一层



楼。预祝每一位同学都能度过精彩充实的三年，让梦想在实验园里起航。 

 
 


