
关于高一高二学习的一些看法

首先，恭喜你们成为实验中学的一员。多少年来我一直以求教的心态面对学习这件事，

包括看一些优秀前辈的文章，积极汲取他们的经验，没想到有一天自己也会成为传授经验的

人。我虽不是学习的顶尖高手，对即将到来的高三还有些迷茫，但希望我的一些经历和看法，

能够对你们有些启示。

开学后，要积极调整心态。你能来实验，拿到这份指导手册，至少说明你在初中学习很

不错，在年级名列前茅（初中 7 中，实验北等除外），但最晚期中考试后你很可能会发现自

己不过尔尔。这时，你要学会适应，当然你会不甘心，那就对了，一个人进步的最大动力就

是对自己的不满。对自己不满，就要化为行动，如果你想脱颖而出就要做一些大多数人不做

的事。

这个假期你们最好想一想自己高中这三年到底要干什么，也就是目标。绝大多数人都想

考一个好大学，那么多好叫好呢？有人会说 985 高校，同是 985 高校，毋庸置疑，差别还是

很大的。你想上什么大学决定了你要付出多少努力，一个目标的存在对你有极大的激励作用。

如果你发现自己付出没别人多，成绩没别人好，但可以达到自己的目标，那你并不需要更加

努力，自己能接受就好，并不是每个人都要考清华。

高一上学期后半段，你会遇到一个叫做学科竞赛的东西，我只学过一年的物理竞赛，就

以物竞为例说一下。可能你们也知道，高考自主招生改革后，各学校对竞赛成绩很看重，大

多数高校给自主招生笔试机会要求省一等奖（一年一省 50 人），清华北大要求参加全国决赛

即进省队（一年一省 10 人）。同时竞赛会培养你的学科素养，如果你想拿到省一等奖以上名

次，你需要付出很大努力，如果你能在学竞赛时，接受自己的年级名次（大多数会出前 100），

我建议你学，实验中学的竞赛教练员都很厉害，当初教我物竞的李志宇老师，北大物理学院

毕业，课讲也的非常好，给我以极大启发。

这个栏目叫“学习秘笈”，但我觉得每个人的情况都不一样，很难有适合所有人的具体

方法。开学后要自己注意体会，和同学老师多交流，形成自己的学习方法。这里我只想说一

个可能很老套的事——重视所有科。开学后，可能有人告诉你语文高考大家都 110 多，但你

要知道有人语文能上 130。特别对一些男生来说（我曾经就是其中之一），感觉自己数理化

生都很好，语文英语可以靠其他科拉分，不需要努力学。但后来你会发现事情并不是这样，

高一时我生物考 95 分左右，有一同学只能考 60 多，高二时我还是 95 分左右，她能考 80



多，一轮复习后，我认为她也能考 90 多（100 分满）。前一段时间有一个笑话：数学卷纸发

下来了，你发现自己考了 98，看了一眼学霸同桌，他考了 100。其实你考 98 是因为你的能

力只有 98，学霸考 100 是因为卷纸只有 100。这个笑话告诉我们有些科目比如理综，因为没

有特别难的题，你就是再学霸也考不过 300，不可能和别人差很多。

薪火相传，愿实验中学后继有人。

永志科技楼以我校校友、

中国工程院首批院士、中国国

家科技最高奖获得者、中国载

人航天工程首任总设计师王永

志名字命名。

顾名思义，楼内设有科技

创新、机器人、通用技术、汽

车模拟驾驶、服装设计、物理、

化学、生物实验室，各学科均

有先进的数字化实验室供学生

进行普通实验课教学及科技创

新、学科奥赛实验。一楼有功

能先进的学术报告厅，三楼、

四楼有供大型教学活动及奥赛

辅导的百人教室，五楼设有校

史馆。


