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     刚刚过去的 2012 年里，或许人们已经将“末日 2012”作为了一

个传说。但那种传说至今回想起来仍让人心有余悸。也许有人会说：

“这根本不可能，怎么会在一天内世界就变成那个令人颤栗的‘人间

地狱’。”但 2012 末日，也许并不只是个传说，而真的有可能在未来

成为现实。 

据联合国发布的《千年生态系统评估报告》显示，近 50 年来，

人类在最大限度的获得各种能源的同时，也前所未有地破坏了生态环

境。旱涝、地震、海啸、冰雪灾害等重大灾害日益增多，甲型 H1N1

等疾病也不断出现。大自然在以这种方式警示我们，难道，我们还要

这样再错下去吗?我们可以做些什么？难道，我们真的要以同样的心

理迎接一个“末日 2014”吗？ 

对于前一个问题的回答，当然是否定的。如果我们再这样破坏

自然，那么“2012”恐怕不只是一部科幻电影了。 

科学数据向我们展示近百年来在人类干预下的物种灭绝比自然

速度快 1000 倍，全世界每天有 75 个物种灭绝，每一小时就有 3 种物

种被贴上死亡标签，甚至有些物种还没有来得及被发现就已经消失

了。这当然会有自然条件下“适者生存”的原因，但更多的却是人为。

人们不断砍伐热带雨林、向空气中排放有害气体，向河水中排放未经

处理的工业废水，使得我们生存的这个环境日益恶化。或许，末日

“2014”不是梦。 



 

其实我们也早已认识到这一问题，也采取了很多措施，地球一

小时活动就是一个典型的代表。这是世界自然基金会在 2007 年向全

球发出的倡议，呼吁个人、社会、企业、政府在每年 3 月份的最后一

个星期六熄灭一小时，以此来激发人们对保护地球的责任感。自从首

次在澳大利亚悉尼开展后，“地球一小时”以令人惊讶的速度席卷了

全球，现已经成一项全球性并将持续下去。 

当然，除了“地球一小时”活动外，还有很多活动都会保护环

境起到了积极作用。比如在印度的“抱树运动”已经成功有效地保护

了喜马拉雅山区周围 5000 平方公里的森林，还有由世界各地 35 家动

物保护机构联合举办的“反对皮草”国际大学生艺术设计大赛，也唤

起了公众对动物生命的保护和尊重。 

末日“2012”虽说只是个传说，但这对我们现在不保护环境的

行为来说，并不是假说。如果再不努力呵护这个世界，那么“末日

2014”将不会遥远。 


