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高一地理学科要求

高中地理的实用性，可以在所有的科目中是最强的，他不但与我们的生活息息相关，而且能够

教给我们许多的生活常识。当然高中地理学起来和初中地理相比是有很大的难度，但只要掌握了一

定的学习技巧，也是不用过于担心的。

1.培养兴趣，做好预习

没有兴趣，学习就会从“享受”变作“忍受”，成为负担。有了兴趣，学习就成为一种需求，就

学得轻松愉快，动力无穷。

2.重视课堂，理清原理

预铃响起，就要准备好上课所用的课本、学案、笔记、试卷等等。课堂上要认真听讲，随时注

意做好笔记，思路紧跟老师，理清地理原理。

初中的地理更多的是学习“在什么地方？”“有什么样的事物”“有什么特点”等问题，因此不

可避免的涉及大量的记忆性的内容，因此其学习方法的侧重点就是解决怎样科学地、高效地记忆这

些地理事实材料。

而高中地理侧重解决的是地理事物的规律及其对人类生产生活的影响，通过探究这些规律的形

成原因来为形成人类的相应对策服务。也就是说，应侧重于通过多因素的综合分析、归纳那些繁杂

的地理事实材料，从中推导出一些规律，从本质上掌握其成因，最后形成人类生产生活的相应对策。

可见，高中地理的学法核心是理解、应用而非死记硬背。

因此课堂上的听课效果就更加的重要，而课堂正是把握地理原理的最佳时机，如果遇到疑难问

题可以及时大胆向老师提问，或是及时做好标记以备下课询问，切忌积攒问题。

3.阅读教材，精炼习题

第一，将教材浏览一遍，抓住基本概念重点理解。第二，抓住重点的基本原理去思考、理解。

第三，还应注意阅读教材中的各种插图和配套地图册中的各种图表，因为许多地理概念、原理是用

地图语言来表达的。地图是地理学的重要语言。第四，尝试做课后练习-----《课时训练》，把在练

习中遇到的难题带到课堂上去解决。这样做，似乎很费时间，但只要你坚持做一段时间，你的听课

效率将惊人地提高，你的课后作业所需要的时间将比你原先预计的要少得多，你的学习就会在探索

中进行，学习就会变得有意思，兴趣就会越来越大，逐渐地你将只需做预习工作而无须做复习工作，

这将是你学习的最高境界。


