
当前高中共青团工作开展之我见

众所周知，中学共青团是共青团中央明确指出的团内工作重点，

其工作也自成体系。“加入共青团组织”、“建立基层团支部”、“带好

团员队伍”、“开展丰富多彩的团内活动”、“成立多样的社团”、“发挥

先锋模范带头作用”、“党建带团建、推优入党”、“做好党的后备军”

等使得中学共青团最能够展示共青团工作特点，也是最富有生机的。

但是，在当前高考的竞争压力下，学生在生活中无时不在感受着

学业所带来的压力。这种压力不仅来源于外部的环境，如：学校、教

师、父母、同学，更来自于学生自身。结果我们往往看到：学生学习

的时候多、课余时间少、做作业的时候多、参与活动的时候少、利用

课余时间进行补课得多、充实自我的少。而这种学生所承受的压力直

接影响到了学校共青团工作的开展。有些老师认为团内活动是浪费时

间，占用了学生的学习时间，更有的学校在团内活动上给与的时间很

少。甚至于有的学校将团内活动只局限在了班、团会和文体活动上。

忽略了学生思想和心理的发展。那么，如何在当前的这种学习的激烈

竞争中发挥团组织的作用，做好对学生的引导工作。结合我校团委工

作开展的实践，我个人谈几个方面的看法：

一、注重常规思想活动的适时开展，改革创新活动的形式，引导

学生树立正确的人生观。

对于团的活动，我们团干部都能马上想到常规的思想工作。这对

学生是非常重要的。但当前的情况下，很多的思想教育活动都难免流



于形式。学雷锋、清明节、弘扬和培育民族精神、爱国主义教育等等。

更多的只是开开班会、挂挂标语、做做板报就完事大吉了。殊不知这

样做不仅浪费了时间，更让学生对活动感到厌烦，从而起不到根本的

活动目的。甚至有的学校都认为思想教育活动就是形式。其实由中学

共青团组织的基本任务来看。当前的任务是：“在建设有中国特色社

会主义的伟大实践中，造就有理想、有道德、有文化、有纪律的接班

人，努力向上输送新鲜血液，为国家培养青年建设人才。”这在学校

的教育中与学校德育工作是相一致的。可见，常规工作的重要性。因

为它对学生的思想升华是潜移默化的。但如何达到想要的效果呢？

首先、我们工作中发现，紧抓每一个有效的时间不放松，充分的

将每一次教育活动和学生的自身以及所见所谓结合起来，让学生有所

思、有所悟，效果很好。例如：每年的学雷锋活动中不仅召开学雷锋

大会，更将雷锋班的现任班长请来讲述当代雷锋班的故事，倾听雷锋

的讲话录音。而班会上同学们利用小品等灵活的方式向参与的同学展

示雷锋精神的内涵。学生不仅参与其中，而且有所共鸣。再如：清明

节祭扫抗美援朝烈士陵园，我们设计的讲话不是什么大道理，而是从

抗美援朝的战士年龄作为切入点，让学生感到哪些逝去的英雄实际都

是他们的同龄人，而深有感触。继而召开“珍惜青春时光、追寻人生

价值”主题团会，收到了事半功倍的效果。因此，在每次活动中找寻

对学生的切入点，与学生的实际结合起来，才能让每次的时间不虚度，

每次的活动有意义。而每周升旗仪式的周会演讲更是不应错过的对学

生有效思想教育的时间。



其次，在活动中，根据情况改变相应的活动形式，吸引同学参加，

效果更好。比如我校的弘扬和培育民族精神主题活动，这项活动正是

为了在青年学生中弘扬以爱国主义为核心的民族精神和以改革创新

为核心的时代精神，努力提高实验学生的思想政治素质，正确引导和

帮助青年学生健康成长，不断激发学生的爱国之心和报国之志。强化

学生的成人意识、增强青年的责任意识，激励学生取得更大的进步，

完善学生的内在人格。在以往学校活动中就开展了演讲比赛。但每班

一个人过场式的演讲比赛却在学生中成为了形式化的东西，在校团委

对以往传统演讲比赛的分析中能够发现，传统的个人演讲存在着参与

面小、语言空洞、与学生切身结合不密切、学生兴趣和心理出动小、

形式化严重、收效不高的特点。因此学校团委在 2005 年创新的将演

讲比赛改为了“化装演讲”的形式，由高一各班组成本班参赛班底，

每班和上报一个节目参加比赛、并在比赛中设立一名或多名主要演讲

者利用演讲突出主题、明确观点认识。各班在演讲的编排中主要可以

结合史实或虚构的场景，将学生演讲融入到舞台边演场景之中。从学

生的反馈来看。在比赛现场表演的同学投入了舞台场景之中，而观众

学生轻易就被这这样新颖的形式所吸引，从根本上调动了全体学生的

兴趣。这是传统的演讲比赛无法起到的作用。另外，学生能跟着舞台

场景的起伏受到情绪上调动，使学生有身临其境感受历史场景的感

觉，深刻体味演讲者所扮演的英雄人物所承担的责任和体现的民族气

节、英雄气概。使自身思想的深层受到触动，从主观上参与到提高爱

国素质和民族精神的思想修养加强上来。每次比赛中感人的场景都能



使大多同学不由自主地热泪盈眶，并且在结束后还能意犹未尽的侃侃

而谈，我想这是对“化装演讲比赛”这一新颖形式实效性最好的证明。

这样新颖、效果显著的活动形式，变枯燥的思想教育为学生主动积极

参与探索、分析、领略。使学生作为受教育主体主动参与到受教育中

来充分调动学生的积极性。

二、注重心理健康教育，培养全面的素质人才。

针对当前青年学生对增强责任意识和青年意识的需要，加强公民

意识修养。各学校开展了多项全面提升学生综合素质的教育活动。而

其中的心理健康教育与信息技术教育、创新教育更是一起被称为“三

朵金花”，为培养学生高素质人才发挥了重要的作用。尤其在学校响

应团中央对青年团员心理健康教育的方针指示下，在校园中注重学生

心理健康教育工作的开展，是十分必要的。

在现如今的高中学生生活中，许许多多的时候，老师和学生都在

呼唤对学生的一种理解！可是谁又能真正地做到理解学生呢？从心理

学角度来看学会理解、学会宽容、学会设身处地地为别人着想是一个

人一生的课程。而现在中学生将大量的时间埋头在文化知识的学习

中，高考的巨大压力有时得不到缓解，家长和部分老师更是只关注成

绩不关心学生的心理发展，从而使学生在心理方面的压力得不到缓解

或不会缓解，有问题无法发现或出现问题不知如何面对解决。有些学

生走向心理极端的现象屡见不鲜。

我校为了学生的全面发展，结合我校“成人、成才、创新发展”

的“双成加创新”的教育理念。我校早在上世纪 90 年代就已经开始



进行心理健康教育系统化开展。在一九九三年，心理教育课被正式纳

入辽宁省实验中学的课程计划当中，并成立了心理咨询室，配置了专

兼职的心理教师。随着教育改革的不断深化，心理健康教育的重要性

在学校教育中显得越来越突出了。但是，对于心理健康教育的理解，

却仍然是富有新意的挑战。

在我校众多心理健康教育方式中，由心理剧场进行的校园心理剧

大赛是学生参与度和收效最好的一种途径。心理剧的开展主要是由于

在多年的心理健康教育实践中，我们感受到洋溢在学生身上的鲜活的

气息，同时也看到了他们稚气的面孔流露的烦恼和无奈。在这化蛹为

蝶的过程中，心理的起伏，情绪的波动都是正常的，但心理、情绪、

个性发展未得到正确调整，则有可能形成对成长极为不利的心理问

题。如与学习有关的学习适应、学习方法、学习效率及焦虑问题，与

交往有关的异性交往、师生关系及子女与父母间的代沟问题，以及与

情绪和人格有关的孤独、抑郁、偏执等问题，都需要及时恰当地引导

和帮助。

心理剧正是针对学生中存在的普遍问题，采取角色扮演的策略，

通过戏剧表演的形式，探索当事人的人格、人际关系、心理冲突和情

绪问题，以达到精神宣泄、消除思想上的压力和自卑感；并能诱导出

当事人的自觉性，增强起适应环境和克服危机的能力。它具有可操作

性。尤其学生在自编、自导、自演的过程中真实地体验自己的感受，

使心灵得到成长，并寻求到解决实际问题的有效方法，而观众通过剧

目的表演对照自身的心理成长历程，考虑自身面对舞台表现问题的现



状和可能的解决方法，实现心理问题的主动发现和自我调节。如今校

园心理剧大赛已经成为我校学生进行自我心理教育的重要方式。同

时，每次心理剧的优秀节目都在每年的家长大会上表演，向家长展示

学生的心理成长所需出发点，寻求家长对学生的理解，增强家长对学

生心理发展的关注程度。使心理剧更成为了学生、学校、家庭三位一

体形成合力关注学生心理健康发展的纽带。

三、全力开展学生自主活动，让学生自主参与到学校的管理和活

动中来。充分体现以人为本的培养理念。

学生自主活动．是学生自我教育的重要组成部分．也是实施素质

教育的重要内容之一。学生自主活动是学生在教师的激励与指导下，

自己处理日常生活、活动与学习等方面事物的管理模式。这种模式体

现出了一种新型的学生观：把学生放在学校的主体位置，以学生发展

为本，通过尊重、信任、引导和激励等影响作用．最大限度地调动学

生的内在动力。为每个学生都提供表现自己个性和才能的机会与环

境，促进学生主动修身．主动求知，主动参与活动、主动参与管理，

最后达到主动发展的目的。

在我校的学生活动中，大多数学生活动都渗透着自主活动的本

质。尤其是以学生社团为依托开展丰富的校内自主活动，给更多的学

生尽情展现自己的舞台。同时将学校传统活动与社团活动相结合不仅

节约了时间，而且赋予了社团长久的生命力。比如：金话筒学社是我

校一个年轻的社团，但年轻并不意味着弱小，它不仅为向往在主持方

面得到锻炼的同学提供了机会，更利用它自身在演讲、主持、朗诵等



多方面的优势带动了更多的同学参与到了活动中，每年由金话筒学社

所主办的“主持人大赛”都会是实验园的一大亮点，如今已成为传统

活动之一，而每周三的校园音乐广播更为同学们在紧张学习之余轻松

了心情。当然除了金话筒学社，校话剧社的“化装演讲比赛”、足球

社、篮球社的“实验杯”足球和篮球比赛、艺术团的“实验之夏”艺

术节和音乐会等等。这些活动不仅丰富了校园的文化生活。更使学生

得到了充分的锻炼。每一项活动的策划、组织、进行、总结。都有学

生自主完成，这样不仅学生得到了充分的锻炼，更使广大同学参与由

学生自己设计的活动，而找到活动合理的共鸣点。真正在活动中做到

从学生出发、以学生为本。

四、注重与国际接轨的中学生实践活动，为学生的视野开阔和发

展寻求新道路。

当前，学生的视野越来越不只局限于国内，而很多的学生将目光

方向了国外，每年出国的高中生越来越多。同时，作为当代中学生来

说，了解国际形势，明确国家在国家在国际社会的地位是非常必要的。

更要了解我们学生自身与国外学生的优缺点比较。才能使学生更好的

面对将来可能遇到的国际竞争。

在学生的国际交流项目中，我们不仅派出学生参加诸如“亚洲青

年领袖峰会”等交流的活动，更在校内开展让学生看向世界的活动，

让更多的同学了解国际大事，参与其中。这起中国最突出的就是我校

的学生模拟联合国社团。模拟联合国是一项健康积极、极富教育意义

的学生活动，同学们扮演各个国家的外交官，以联合国会议的形式，



通过阐述观点、政策辩论、投票表决、做出决议等亲身经历，熟悉联

合国的运作方式，了解人类所面临的共同问题，思考自身可以发挥的

作用。它增强了同学们对于联合国组织的结构、程序和功能的认识，

促进了同学们对于当前的重大国际议题的理解，让同学们能以国际的

眼光来看问题。更为重要的是，它为同学们带来了面对全球化国际社

会的自信和视野，激发了同学们对当前国际局势的独立思考，有效提

高同学们的理解力、执行力、沟通力。它使同学们为完善国内、国际

名校的学生应具备的素质，加强与国际接轨和交流，为使学生成为“世

界人”提供了丰富的载体，更得到了充分的锻炼。

五、加强学生干部的培养，打造一流干部团队、建一流支部活动。

“群雁高飞头雁领。”加强团干部能力培养，是提高共青团工作

质量、水平的关键。这就必须建立一支有能力、高素质的团干部队伍。

团委每年都要举办团委、学生干部培训班，进行团干部之间的经验交

流，请校友回校座谈，走出校外参观等。以提高团干部的组织能力、

活动能力、决策能力。并利用每年寒假举办学生干部冬令营，加强学

生干部的交流和培养。同时积极联系省内外院校，例如与东北师大附

中和哈尔滨师大附中的优秀学生干部交流活动“东北三省三校夏令

营”迄今为止已经举办了 31 届。让学生干部开阔视野，使得学校的

团内活动涌现出了很多优秀的工作者，这些干部在学校、年级、班级

的活动开展中是不可或缺的力量和纽带。同时学校团委在团支部开展

的“四个一”竞赛中。本着调动好、开展好、实施好的原则，在基层

团支部引入竞争机制，广泛开展当一流支书，建一流支委，创一流活



动，带一流团员队伍的竞赛活动。鼓励各支部开展有自身特色的活动。

这样，团干部的积极性提高了，基层支部活跃了，更保证了团的工作

顺利开展。

六、建立良好的反馈机制，让学校及时倾听来自学生的声音。

如何及时把握发现学生存在的问题也是有效解决问题的关键，而

学生的问题由学生自己阐述更能起到有效的作用。因此我校团委每学

期在学生中开展了“校长接待日”活动，由各班统计学生反馈的问题，

校领导参与各班班长会议，在活动中倾听学生对学校教育、教学、管

理、学生发展等诸多方面发展的意见和建议。这样使学生的意见和建

议及时的反映给校长及相关处室领导，有效地使学校个方面工作与学

生需要和实际相结合，尤其在学生活动开展和学生工作方面能取得事

半功倍的效果。同时也正确的引导学生参与到学校的建设中来。

总之，共青团工作者应以高度的责任感、使命感挥洒青春热血，

谱写辉煌篇章，使学校共青团工作能在各个历史时期都发挥重要的作

用。在这里借鉴学校的共青团工作和自己的心得体会，与各位同仁分

享所得。不当之处，望请批评指正。


