
 

生于忧患，死于安乐 
 

    你养过绿萝吗？你知道将绿萝放进盛水的玻璃瓶中待其生根发芽

后必须向里面扔一把石子它才能存活吗？你知道这是为什么吗？答案

很简单：生于忧患，死于安乐。 

没有石子与之共处的绿萝生活的太过安逸，放入石子会使它产生忧

患意识，使劲向下扎石子，使它们飘来飘去的根有了依托。植物尚且如

此，更何况人？忧患的环境会时刻让我们保持高度警觉，不断的发现自

己的不足并加以完善，让自己在逆境中不断前进、成长。所以说，忧患

的环境使我们进步。 

美国著名总统林肯一生参政，失败无数。这样忧患的环境促使他炼

就了一颗坚强的心，让他不断发现自己的缺点，并加以完善。最终，在

竞选市议员、州议员、副总统连续失败后，林肯终成为美国历史上最受

尊敬的总统之一。 

  相反，太过安逸、太过顺利的环境会使人们松下紧绷的神经，卸下

一切的武装与防备，在困难到来之时手忙脚乱，不知所措，最终付出惨

重的代价。所以说，安乐的环境最终导致我们的失败。 

   1941年12月7日，日本发动了震惊世界的“ 珍珠港事件” ，直接促



 

使美国加入了战局，改写了历史。那天恰好是周末，美国大兵们都沉浸

在周末的喜悦之中，放松了自己 的注意力。而在事件发生前，美军实

际上已经侦查到了日军的飞机，但另一位美军军官却说；“ 今天是周末，

日本人哪会来？是我们自己的飞机吧，” 就这样，直接导致了珍珠港事

件的发生，美军因此付出了惨重的代价。 

  世界冠军林丹因李宗伟的存在带给了他忧患促使他不断超越自己。

斯大林因与希特勒签订互不侵犯条约放松下来从而葬送大半个苏

联……这样的例子不胜枚举。总结过去，展望未来，日前，钓鱼岛事件

闹得沸沸扬扬，日本领导人的举动激起中国爱好和平的人民的愤怒和担

忧，害怕中日之间会再次爆发战争。中国军队也开始了不断的演练。相

信在中国人民的忧患意识下，我国的军事实力一定会大大提升。 

   孟子曾说；天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其

体肤，空乏其身。所以，现在的一切困难都是对我们的考验。让我们一

起努力，在忧患的天空里，插上翅膀，展翅高飞！ 
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