
“00 后”高中生特点初探

学生是班集体的主要组成部分，学生的特点对班级管理的影响也就毋庸置

疑了，所以了解分析学生的特点对于班主任至关重要。那么，“00 后”的高中

生有着怎样的特点呢？我们认为，有如下几点：

一、自主性、自治性增强，追求自我空间，不愿受到制度的约束。处于青春

发育高峰期的他们言谈举止容易模仿成年人，在“成人感”方面比初中学生显得

更为强烈，有着明确的“自我”意识的他们，要求“自主”、希望实行“自治”，

喜欢自己的事情自己做主，不希望家长老师来干涉他们的生活，希望自己来安排

自己的生活，自己来规划自己的人生，也就是家长所反映的“管不了”“管不动”。

这一特点如果表现在学习上，就成了要求自己老成持重，含而不露。课堂上老师

提出的问题，如果他们认为有价值就会认真思考，如果认为一般的就会不屑一答。

这一特点如果表现在生活上就成了喜欢标新立异。如喜欢穿奇装异服等等。“00

后”的高中生表现的更加明显，用他们的话来说就叫做“成熟”。但另—方面因

其思想不可避免地参杂着“幼稚”，所以他们的自我管理能力还是比较差的。如

果只是让他们只是靠自己的力量是不能很好约束自己的生活的，例如他们不能很

好的安排自己的作息时间，不能正确安排游戏与学习。

二、探索性、批判性、独创性增强，渴望思维独立。高中学生已经开始学会

思考社会，思考人生，并且他们态度严肃认真，思维活跃，对那些新鲜的、外来

的事物比较敏感。注重分析、研究所学的知识，力图探求规律。有些时候甚至爱

钻牛角尖，并以能够发现某个“新大陆”而感到自豪。同时，他们喜欢教师那些

富有哲理性的谈话，并常常加以分析而接受。但随着知识的丰富、创造力的提高，

他们不再对教师或家长的要求百依百顺，希望能跟老师进行平等的交流，并且爱

用批判的眼光来看待周围的事物，对成人和教科书中的结论不再满足。他们喜欢

怀疑、挑剔、争论和辩驳，也能勇敢地提出自己的见解。在他们提出争论观点时，

往往要求要有说服力的逻辑论证。由于他们在新鲜事物面前具有探究精神，所以

往往表现出独创能力。如高中学生写的作文，创造成分增多，模仿成分减少。文

章较之初中生的更显得新颖生动，并已经有了一定的认识价值。他们在解析数理

化习题时，比较善于寻觅新的方法，甚至会出现一些“创见”。

三、竞争意识明显增强，讲究竞争淘汰，但功利心态也愈加强烈并有忽视心

理健康的情况。高中生通过中考升入高中，并要直面高考，已经对社会竞争有了



清醒的认识。他们普遍喜欢竞争，并希望通过竞争淘汰来展现自己的能力，通过

自己的努力来实现自己的愿望。为了能够在竞争中处于优势，“00 后”高中生

体现出非常强烈的表现欲望。通过竞争，使他们得到了锻炼，增长了知识，但也

使他们愈加功利。另外，由于“00 后”高中生大部分是独生子女，家长对他们

宠爱有加，对他们的要求总是“有求必应”、不求回报，这导致他们不自觉地拥

有了自私的一面，做事往往只知道考虑是否利己。并且，在现在传统道德的淡化

与思想文化多元化的严重影响下，再加上教育错位、社会功利的片面诱导，使“00

后”高中生对于情感普遍漠然，对父母的养育之恩、对老师的教诲之意、对朋友

的关怀之情往往视而不见，认为理所当然。明显缺乏感恩的意识。这些也就导致

他们在高中阶段出现人际交往不畅、受挫折、竞争失败等等问题，但他们又不能

成熟的解决这些问题对他们造成的影响，如果这些影响日积月累，并且未经过适

时的调适，就可能影响他们的心理健康，甚至造成严重的后果。

四、对学习机、网络的依赖性增强。随着学习工具技术的突飞猛进，“计算

器”“文曲星”“学习机”等产品的不断革新，“00 后”高中生在学习方式上

较以前的高中生有了显著地变化，他们的学习工具不在局限于笔、纸、字典等原

始的工具，而变得“无纸化”“技术化”。这虽然了提高做题、查找字词、计算

的效率，但也使学生的真正动手能力得不到锻炼。另外，随着现代网络技术的发

展，现代化的网络交流已经正式走入“00 后”高中学生的学习和生活。他们熟

知互联网、论坛“灌水”、QQ 及微博、微信等交流和联络方式，他们可以在网

络上获取海量的信息，建立极具个性化的网络人际关系，并且绝大多数学生喜欢

在 QQ 或微博、微信中展现自己的个性和表露自己的心扉。虽然网络的虚拟人格

为他们的宣泄提供便利，但不可避免地会影响到他们在现实生活中的与他人的交

往，最终可能会导致与人合作及沟通的能力普遍较弱。

五、强调自我价值，强调主体意识，忽视奉献精神，忽视团队精神，忽视社

会责任。“00 后”高中学生尊重价值规律、市场经济、讲究效益，希望通过自

己的勤奋努力掌握知识，增长才干，并在实践中证明自已的才干，实现自己的价

值。并相信自身实力，并能够积极参与到管理中，但他们必须是管理者。但他们

过分讲究平等交易，坚持“奉献与索取等价”，并不赞成“无私奉献”。而且过

分强调自我，主体意识急剧膨胀，导致他们的全局观念淡漠，对集体利益、班级

荣誉漠不关心，群体意识减弱，团队协作精神不足。有些学生更是把自己凌驾于

他人和社会之上，只是把自我完善、自我实现和自我发展作为自己的奋斗目标，



缺乏高中生应有的社会责任感和历史使命感。

只有掌握了学生不同特点，不断探索班级管理的有效方法，才不愧于一名教

师，特别是一名班主任的神圣职责。教育是无止境的，只有不断探索，不断总结，

才能使自己更接近教育艺术的最高境界。


