
高中英语学习建议

大家好，欢迎新同学来到辽宁省实验中学，多年来，不管高考风云如何变幻，我校英语

学科的高考成绩一直蝉联辽宁省的第一名，英语教学成绩斐然，我校的英语教学秉承知识与

能力并重的原则，在保证高分的同时侧重对学生听说读写各项技能的培养，课堂活动丰富多

彩，那么，在假期里同学们应该如何做才能在开学的时候比较好的适应实验英语课堂呢？

首先，明确英语在人生中的作用。

从高考的角度来看，英语学科的特点是分数值最高（150 分），绝大多数学生发挥稳定，

而且高分较多（我校高考平均分 135 以上），说明英语是一门多数学生都可以拿到高分的学

科，对于学生的高考成绩有着举足轻重的作用；同时英语学科对于学生的智力水平、分析能

力和考试临场发挥并没有太高的要求，平时的多投入就意味着成绩的高产出。

从我校毕业生的反馈来看，英语继续在他们高等教育阶段和工作阶段扮演着重要的角

色。因为英语出色获得深造进修和提拔晋升机会的例子不胜枚举。中国和世界的联系正在走

向深化，英语也将在同学们的人生中起着越来越大的作用。

其次，利用假期读一本英文原版小说，扩大词汇量。

找一本适合自己兴趣和水平的英文小说，遇到生词可以借助字典查出词义，不影响阅

读的也可以跳过去。 以下推荐英文书刊在亚马逊均有出售。

推荐书目：

1) Animal Farm, by George Orwell

2) Great Expectations, by Charles, Dickens

3) Daddy-Long-Legs, by Jean Webster

4) Harry Potter and the Sorcerer's Stone, by J.K. Rowling

5) Paradise Lost, by John Milton

6) Secret Garden, by Fances Hodgson Burnett

第三，模仿录音，跟读英语文章。

使用带有配套音频的文章，文章体裁不限，可以是记叙文，也可以是散文，科普文章

或新闻。反复跟读，模仿发音，就当成练习模仿秀，努力达到和播音者一致。经验表明，口



语好的同学听力也好，考试成绩也属于前列。

除了跟读之外，还可以练习快速读，在保证发音不变形的前提下用最快的速度读完一

篇文章，充分调动口腔的肌肉。

也可以练习慢速读，可以参考 VOA 的 Special English，体会元音的饱满和辅音的短

促有力，其实慢速读要比快速读更具有挑战性。

朗读的文章不用多，一个假期能够熟读 10 篇即可，如果能反复练习读熟读透 10 篇文

章，同学们一定会非常有成就感。


