
 

阅读的供养 

 

 

每个人对阅读的看法都不同，有的认为阅读毫无无用处，有的认

为阅读纯粹是为了获取功名利禄，而有的人则真正站在生命的高度上

发自内心地敬仰它,看中它。 

的确，阅读对于一个希望有所成就的人，如同甘霖对于久旱的大

地，是那么急切和重要。 

阅读可以开阔眼界。读经史子集，看孔子在蒲苇上席地而坐传授

仁义思想，老子独坐虚室之内顿悟道德中庸，庄子清晨醒来疑惑到底

哪个是梦境哪个是现实。看司马迁在狱中忍辱负重大胆书写被后人誉

为“史家之绝唱，无韵之离骚”《史记》，司马光主持编著《资治通鉴》，

笔笔精湛，字字珠玑，还可以感受那个战火纷飞诸侯割据的时代学术

的发展是多么蓬勃。读人物传记，了解人物生平事迹，会多一些称赞

或叹息，少一些遗憾。读学术著作，看霍金身体虽蜷缩在轮椅中，但

他对自然奥妙有着多么深厚的热情，他的《时间简史》阐述了一个多

么精妙的世界，他虽身残可志却不残……阅读可以开阔我们的思维，

增长见识，更加了解中华民族传承了五千多年的悠久文化，及各个朝

代的兴盛和衰败，恰可以以史为鉴，为我们往后的人生道路扫除一些

曲折指引我们到达梦想的彼岸。 

阅读还可以带给人美的意境和享受，令人情不自禁地陶醉于艺术

的殿堂。试想，在一个秋日的午后，一切都是那么慵懒，时光也在静



 

静流淌，你端起一杯香茗，陶醉地品尝，一边品读着《国风》中“风

雨如晦，鸡鸣不已，既见君子，云胡不喜。”“野有蔓草，零露漙兮，有

美一人，清扬婉兮。邂逅相遇，适我愿兮。”亦或是“山有扶苏，隰有

荷华。”这些诗句精短却蕴含多少意境，那是中国古代劳动人民智慧和

情感的结晶，展现人类最原始的生活，有着丰满旺盛的生命力。 

或是一个清爽的晚上，你站在楼顶，面对万家灯火，想象纳兰容

若也是在这样一个夜晚，从军向俞关，抑是面对夜深千帐灯，想着山

一更，水一更，山一程，水一程，耳边呼啸的夜风更是提醒诗人，西

风多少恨，吹不散眉弯，自己已离家在外，思乡却不能归去，无处话

孤独，不禁思从中来，感叹道：“聒碎乡心梦不成，故园无此声。”那是

多么深切的思怀！ 

时空变换，这时你在一座被月光照亮的丛林中，伸出手，举起一

只小纸船，将它轻轻放在波光流闪的小溪中，愿它生如夏花之绚烂，

死如秋叶之静美，看着它经过树林和月光交织的阴影和光明，看着它

浮泛而去，载着你童真的希望…… 

一次阅读，如同在与古人约会，游览天下美景，畅游他们复杂敏

感的内心世界，仿佛随了他们重游过去的时光，感受古人们的欢喜与

孤独，感受他们对人生的思考与感悟。 

纵观古今，无数独领风骚之人都是在阅读的供养中才成就一番霸

业。苏秦发愤读太史《阴书》，正值壮年的他，义气凛然，配六国相

印，成为当时声名显赫的纵横家，为六国抵御虎狼之强秦立下了汗马

功劳；当年那个在韶山冲熬夜苦读的小伙子又何尝不是在《三国演义》



 

等书籍的供养下，胸中练就韬略，最终成长为统一中国的毛主席的。 

这就是阅读可以供给我们的。阅读带给我们人间的至美至善，它

提升我们的人生境界，祝我们实现梦想。 

一次阅读，就像一场人生盛宴，我们可以将这玉液琼浆灌注入精

神的花园中，以此，那里的花可以常开不败，那里的草可以永远丰足

秀美。 


