
 

为心灵留下一片静默 

 

 

天上的白云，傍晚的夕阳，高大的梧桐树，不起眼的野花，盛夏

的暴雨，婴儿的泪与笑，停在窗前或草地间的鸟都被我细心地记录下

来，为我的心灵留下一片静默。 

为心灵留下一片静默，在静默中忘却尘世的纷争与烦恼。陶渊明

不为五斗米折腰，“结庐在人境，而无车马喧”的他悠然山水，即使

身处闹市，也能在心灵的静默中明哲保身，知天乐命。 

王安石被罢相对金陵时，并没有怨天尤人，而是在大自然中寻求

安慰和寄托，“细数落花因坐久，缓寻芳草得归还”，为心灵留下一片

静默，在静默中忘却尘世纷争、烦恼，疗愈自己心灵的创伤。 

为心灵留下一片静默，在静默中积蓄力量。电视剧《宫》中深沉

内敛又不失霸气的何晟铭获得了前所未有的名声。从不谙世事到年少

轻狂，从迷茫再到沉静，他一路走来，都在静默中积蓄力量，而在曾

经的蛰伏之后，他早已厉兵秣马，蓄势爆发。 

越王勾践在败给吴国后被俘为俘虏，多年来，他一直在静默着，

他卧薪尝胆，亲自种田，体恤百姓，深得民心。终于，他成功灭掉夫

差，实现了复国大业。 

为心灵留下一片静默，在静默中感受生命。我们都是生命的追寻

者，灵魂的追寻者。在步履匆匆中，在岁月悄然滑落时，在空寂无奈

与苍凉无助时，为心灵留下一片静默，追寻心灵的静谧，追寻一份远



 

去的记忆，追寻未知的一点祈及，你会感受到生命的真谛。 

在纷繁多变的红尘中，在世俗的枷锁中，我愿甩掉所有的思绪，

为心灵留下一片静谧。望着落日黄昏，一种凝重又显得沧桑的美丽，

静得有些凄凉。不在震撼中迸发，只在悄然间隐去。消退一日的繁华，

将最后一点余热，灿烂在落日的余晖里，明媚的回眸间，留下最美的

容颜。 

在这如水流泻的落日余晖中，远离浮躁与喧嚣，为心灵留下一片

静默，浮华便已成烟云，喧嚣便已逝去，静静的，淡淡的憩息在心灵

的静谧中······ 


