
开阔视野，增长学识，提高能力

2010 年 7 月 20 日至 28 日，我参加由华东师范大学普通高中教育研究所主

办、山东烟台一中承办、项目合作学校参与的“聚焦课堂”教师培训活动。历经八

天的听课、讨论、发言、作业等环节，圆满完成此次培训。现回想起来，收获

颇多。

一、了解了政治课好课的标准。

1．从教育的本质出发：教育的本质是育人。好课的标准是符合社会化发展

和学生主体性发展相统一

的发展水平。即学生追求幸福生活所需的科学知识、技能、方法能力以及情感、

态度和价值观。

2．从课程目标出发：学生在三维目标领域中的有效发挥。即基于学科知识

学习过程的知识与技能、

过程与方法、情感、态度和价值观所发展的水平。具体可以理解为真理性知识

的掌握和运用、知识逻辑体系的建立、解决实际问题的能力，主流价值观的树

立状况。

3．从教学目标出发：好课是教师设计教学所关注的教学要素的表现水平。

即学生的发展水平、教师的能力水平、教与学的互动水平、课堂文化的表现水

平。

好课有标准，但标准不是唯一的，有许多标准，教师的课程观和学生观的改

变是关键，能有这两个方面的改变，采取的任何课堂形式都是有效的。所以教

师在教学中尽可能关注学生的学习是否有效；学生参与程度是否高；教学内容

是否准确；家学目标是否明确；课堂教学是否民主；课堂秩序是否有序。

二、了解了教学设计的基本方案。

1．基于学生的课堂教学设计

这种设计方式是以帮助学生的学习为目的的，要有利于促进学习方式的转

变，要有利于帮助个体学习，教师教学的每个过程（信息—反馈—决定）要使

教师的教学有效，教学必须有计划，但学生知识可以是无计划生成。

2．基于知识逻辑的教学设计



这种设计以向学生传授知识的为主要目的。知识是相互联系的有机整体，在

传授知识时还要讲明知识的逻辑框架结构，有利于引导学生树立正确的价值观。

3．基于学生起点的教学设计

这种设计对于学生来说是非常有效的教学设计。这种设计要了解学生的认知

起点、实践起点、认知起点与目标的逻辑联系、实践起点与目标的逻辑关系。

对学生的认知起点研究需要从几个方面入手：学生针对性问题有哪些？如何真

实获得这些问题？怎么理解学生的这些问题？教师怎么做学生发展与教学目标

整合。

4．基于学生收益评价研究的设计

这种设计主要从学生的关注程度、学生的问题解决程度、思维发展的方向等

方面注重设计。

此外，还有基于教师个体教学设计、基于课堂生成的教学设计等等。方式很

多，我们不可能在一节课中都用到这些设计方案，我们只要重点突出一个就是

可以，就是一节好课。

经过一周的学习，获得了一次难得的交流和学习的机会，提升了自己的理

论，为进一步提高学科教师的课堂教学水平奠定基础。通过学习发现自己以往

都是在从事教学活动，很多时候是凭经验，而理论的方面很欠缺，在与专家和

同行交流的过程中，了解了新的学术观点和动态，更新了教育教学的观念，开

阔了思路和眼界，激发了对教育教学和教法的思考。我一定要以此为契机，提

高水平，争取不断提高自己，成为一名学者型的教师。


