
浅谈高中生养成教育

高中阶段是学生从少年到青年的过渡时期，也是学生树立人生观、价值观的

关键时期，因此作为教师，不仅要做好学生成才的导师和学生灵魂的塑造者，更

要引导学生在日常学习生活中进行自我完善。笔者认为，要实现这一教育目标，

最有效的方式是做好学生的行为习惯的养成教育工作。这也是我们每个教师都要

面对的重要课题。

养成教育是教育者通过有目的、有计划、有组织、有步骤的教育训练活动,

使受教育者的言行规范化、标准化的教育过程,是一种使自然人成为社会人的教

育过程。著名教育家陶行知说过“教育是什么？简单一句话，教育就是养成良好

的习惯。”美国心理学家威廉·詹姆士也说：“播下一个行动，收获一种习惯；

播下一种习惯，收获一种性格；播下一种性格，收获一种命运。” 可见，良好

的行为习惯的养成将对学生一生的发展产生重大影响。

那么，作为教育工作者，要如何帮助学生养成良好的行为习惯呢？

首先，发挥学生在养成教育过程中的主体作用，要在思想意识上让学生认识

到习惯的重要性。青年学生是养成教育的主体，不是灌输的客体。养成教育工作

要将思想道德要求转化为学生的自我要求，形成内在的道德认知和自觉的道德行

为，实现知行合一。学校应加强以学生自主教育为核心，以落实养成教育目标为

主体任务，以导为主，以行为重的养成教育主阵地、主渠道的建设，形成多元的、

开放的、回归生活、贴近实际的养成教育渠道网络。因为如果学生不能从主观上

意识到培养良好行为习惯的重要性，单纯靠教育者的说教和管理，是不会收到理

想的教育效果的；只有学生自身有培养良好习惯的愿望，才会积极配合老师，习

惯才能逐步养成。

其次，教师要以身作则。“学高为师，身正为范”，教师对学生的教育，往

往是身教胜于言传。 教师的行为习惯，会对学生产生潜移默化的影响。中国传

统文化一直倡导“以身立教，其身亡而其教存”，反之“其身虽存则其教已废”。

无数教育实践证明，一个品德高尚、专业精湛、举止有礼、仪表端庄，处处为人

师表的教师必然在学生中享有崇高的威信，他的教育教学活动也必然能得以顺利



地开展，取得良好的预期效果。因此，教师自身养成良好的行为习惯是对学生进

行养成教育的前提。

第三，重视和发展家庭教育和社会教育。教师要积极开展家庭教育宣传，普

及家庭教育知识，推广家庭教育的成功经验，帮助和引导家长树立正确的家庭教

育观念，掌握科学的家庭教育方法，提高科学教育子女的能力，积极配合学校教

育。定期召开家长会，通过与学生家长的沟通与联系，了解各种家庭背景下的学

生不同的行为习惯基础，增强养成教育的针对性和实效性。要调动一切有利于青

少年成长的积极因素，为学生的行为习惯养成教育创造良好的外部环境。在社会

大课堂中培养、矫正、检验和提升学生的行为习惯，引导学生树立公民意识，自

觉遵守社会公共规范。

第四，运用激励机制，深化养成教育。学生良好行为习惯的养成不是一朝一

夕就可形成的。必须反复抓，抓反复，尤其是对那些行为习惯比较差的学生，不

但要通过爱的甘泉去进行入脑入心的浇灌，通过榜样、示范的力量去争取，通过

同龄效应去帮拉，还应运用一定的激励机制去鼓起他们奋进的风帆。学生毕竟还

是未成年人，教师的任何一点儿表扬肯定，对他们来讲都是一种荣誉，一份骄傲

的资本。在对学生进行良好行为习惯养成的教育时，教师应适当地采用多种形式

的激励方式。以表扬为主，要注意发现学生的闪光点，让学生多体验成功之感。

用成功的喜悦强化学生的行为，培养学生辨别是非的能力，从而使学生形成良好

的行为习惯。

第五，要从制度上约束学生的行为，使其养成良好的行为习惯。俗话说，“没

有规矩，不成方圆”，一个班级，如果没有明确的班规，会让学生感到无所适从，

当然，养成良好的行为习惯也就无从谈起。一个行之有效的班规应该是奖惩分明

的。有时，对学生的行为习惯单纯用疏导的方式未必收到良好的效果，“疏堵结

合”才是解决问题的最好方法。在养成教育的初期，严格执行班级管理制度，使

学生知道什么该做什么不该做，会在日后的管理过程中收到意想不到的效果。

最后，制定行之有效的评价制度，落实养成教育。制定评价制度对进行良好

行为习惯的教育起着重要的导向和监督作用。在对学生进行了常规宣传之后，制

定“自评——生评——师评——家长评”的评价制度，在班级范围内开展评比活

动，评出“学习之星”、“文明礼貌之星”、“劳动之星”、“班级管理之星”

等先进典型。多元化地评价过程是学生主动参与、自我反思、自我教育、自我激



励、自我发展的过程，是落实养成教育的重要途径。

综上所述，我们教师在对学生的教育过程中，要把高中生的学习、管理放在

其整个人生中来规划思考。把学生送入大学并不是高中教育的最高目标、让学生

考高分也不是教育的最高理想。让学生成为一个对家庭、国家、社会有用的合格

公民，才是我们教学的追求。因此，在高中阶段的教学中，我们要挖掘和发扬学

生的特点，帮助学生克服其缺点。并根据学生心理、身体、学习水平等方面的特

点，引导学生逐步形成自己的人生理想与世界观，培养学生强有力的自我约束能

力和良好的行为习惯，并引导学生为了自己的理想而不断努力！


