
浅谈物理竞赛的若干作用

两天前，我回到学校，见到了 16 届物理竞赛班的同学。好像 16 届数学竞赛班颇为寂寥

——虽然在之前数学竞赛的成绩显赫。与之相对，物理竞赛班则是红火非常，里面有停课很

久一心准备冲锋的大神，有紧跟进度准备在期末考试之后奋力一搏的学霸，还有将重点放在

高考兼职搞竞赛的广大同学，可以说面对竞赛所有可能的情况在下一届中都有所出现。

其实这是一件好事情，不管投入多少，只要给自己定位准确，物理竞赛一定会给予你最

恰当而丰厚的报偿。这种回报关乎竞赛，又不止于竞赛；关乎升学，又不止于升学。

说它关乎竞赛是非常浅显的。历年的竞赛成绩表明，不经过系统的竞赛知识学习，想要

在物理竞赛考试之中取得一个较好的名次是根本不可能的。而对于我们来说，最好的物理竞

赛资源就是学校的物理竞赛班。多少年以来竞赛班都是这样——有睿智尽心的老师讲授；有

聪慧好学的同学讨论；有严谨朴素的气氛和环境，这一切的一切，现在想来，怕是在全省都

不多见的厚重积淀。我很怀念当初和志同道合的竞赛班同学们度过的时光，虽然日子艰苦疲

惫，但我们朴实善良，为了一个共同的目标走到一起，互相扶持共同进步，那是只属于青年

的奋斗与辉煌。

当然，说它不止于竞赛也是对的。相对于数学竞赛在高中知识体系之外另辟乾坤；化学

竞赛在高中知识体系之中的提高扩展，物理竞赛可以说介于二者之间——高中物理体系的完

备性思维性和高中之外知识的拓展都是不可或缺的。换句话说，通过物理竞赛的学习，我们

能兼而收获这两者。

首先说高中之外知识的拓展。或许有人认为这对高考毫无用处，其实不然。举个极端的

例子，高考试题中往往出现一些信息理解题，这些题目由于在高中正常学习之中没有涉及，

因而往往成为考试中区分度较大的题目。而任何一个学过物理竞赛的同学都不会对给出的信

息陌生，自然就能顺利解出题目。除此之外，竞赛还强调了一些高考中很少考察的知识点，

如系统牛顿第二定律、非惯性参考系与惯性力、微元法等等，这些知识点看似冷门，但在高

考的选择题中往往大显身手，拔得头筹。而答过理综卷纸的人都明白在选择题上省下的时间

是多么宝贵，它可能成为检查出一道大题错误的希望，甚至可能成为面对一张难度较大的卷

纸时翻盘的唯一可能。

竞赛对高中物理知识系统的完备性和思维性的帮助也是不言自明的。由于要照顾到大多

数人的学习，高中对一些晦涩的知识进行了模糊或者淡化处理（这在电流与电磁感应上体现

的尤为明显），因而影响了物理体系的构建。但是通过物理竞赛的学习，我们就可以获得一



个完备得多的体系，从此再看高中物理题就有俯瞰苍生之感。

另外，对于高考之中难度较大的“压轴”大题，学过物理竞赛的同学也会如虎添翼。比

如一些困难的几何磁场题（它可是好几年都没有考察过了）或电磁感应题，由于它们都是竞

赛之中的重点，上手就会容易很多。竞赛同时对思维的严谨性要求很高（因为一个细节的失

误就很可能导致整道大题的崩盘），这样就会对那些同样考察严谨性的大题产生作用。譬如

说 15 年高考的压轴题，算不得难，但是稍微不仔细就会付出惨痛的代价，只有在平时的训

练之中练就严谨的思维，才能避免这种情况的发生。

物理竞赛与升学的关系同样是是很有趣的。首先说竞赛考试对升学的帮助。渠道有两种，

要么是拿到国家级金银铜牌与大学签约，要么是通过自主招生或者各个学科营。而大部分大

学的自主招生初审对竞赛成绩是有要求的，这就意味着必须在竞赛考试之中取得一定的名次。

换句话说，如果竞赛考试成绩突出，就能借此获得名牌大学自主招生资格。

固然获得自主招生（或学科营）的方法有很多,，但是当你获得资格之后参加笔试时，

竞赛的作用就会凸显出来。笔试是只考数学物理两科的，而且难度要高于高考，高考之后又

根本没有时间准备，唯一能帮上忙的就是平时学的知识——而学过竞赛的人自然游刃有余。

举例来说，我们物理竞赛班和数学竞赛班四个获得省一等奖的同学在参加各自的自主招生考

试之后都表现不凡，获得面试资格之后都获得了相应的降分录取优惠。管中窥豹，竞赛的作

用也可见一斑吧。

当然，竞赛的意义远远不止于升学。从学术上来说，它能让你跳出狭窄的高中圈子，看

一看外面那异彩纷呈琳琅满目的世界。在高二的时候，我和同班学数学竞赛的一位同学经常

一起讨论问题，我们有时针锋相对，有时不谋而合，那时的我们是无比幸福的，我们如孩子

一般在无垠的知识原野上飞奔着，欢笑着。现在想一想，那是多么美好的时代。或许青春的

美丽，就在于这种未知与求知的神奇罢。对那些憧憬着理科世界的人们来说，竞赛是不容错

过的盛宴。

竞赛更是人生中难得的一次经历。我正是在竞赛之中结识了许多知心的好友，我们为着

一个共同的目标而不懈奋斗；过程是艰辛的，试题是晦涩困难的，但是正是这种协力同心共

克强敌的生活让我久久留恋。竞赛的老师高中三年来也给予了我莫大的鼓励与支持，他和我

的班主任，一对杏坛伉俪引领我走完了这段坎坷岁月，言传身教惠我良多，是我一生都将感

念的良师。

我至今还记得第一节竞赛课，老师在台上讲微元法，那时的我们青涩懵冥，或许对知识

难以领会什么，但那种面对着浩瀚知识海洋的那种兴奋和慨叹，却已然成为一生拼搏进取的

力量。


