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岁月如歌，似白驹过隙。回首高中三年

匆匆而过，在高考这场每个高中生都必须

经历的有关智力、毅力、体力的考验中，

我是幸运的。我幸运地在经历了追梦过程

中的千般磨练后享受到了梦想成真的喜

悦。

我是一名非常平凡而普通的高中生，

我没有超人的智商，更不敢说高三一年有

头悬梁，锥刺股的勤奋。高三一年我的成

绩一直处于年级 15 名左右，但最终在高考

考场上，我考出了年级第二名的成绩。我

想，这有运气在里面，但更多的是因为平

时的坚持和努力。所以，学弟学妹们，我

想说的是：高考并没有那么牛鬼蛇神，每一个平凡的人都能在最后的考场中考出

不平凡的成绩。

在这里简单与大家分享我的学习经验，希望能对大家有所启发。第一，减少

智能机的使用。我在高三一直用的是老年机，必须承认，智能机是非常耽误时间

的（除非你自控力特别强），把刷空间刷微博的时间省下来，是可以背上几十个

单词的。第二，坚持午睡。高三的学习强度大，课业重。大部分同学都会选择午

睡。我建议大家睡三十分钟即可，睡太长有时会适得其反。有很多同学在午睡的

时间做题，以为比别人学得多了些，结果导致下午在课上昏昏欲睡，影响听课质



量，便是得不偿失。第三，注意学校有效时间效率。我在学校的效率会比在家好

很多，相信大部分人和我一样。所以我特别注重自己在学校的状态。保证在校时

间大部分用于学习，自习课不睡觉不溜号。争取在校完成需要动笔的作业（尤其

是数学），回家后以复习和记忆为主。我建议，状态好的时候一定要多学，状态

不好的时候就不用逼自己再学了，状态好的时候一定要多学！状态好的时候要多

学（重要的话说三遍，大家会自己慢慢感受到的）第四，注重复习与思考（最重

要！！！！）作为文科生，要知道有这么多的内容，只在考试前的几天是根本背不完

的。我将复习时间化零化整。零碎的时间比如说，在课堂上，在老师讲课的间隙

中，我会马上在下面复习老师刚刚讲的内容。在自习课上，当做完一套卷纸后，

我不会马上去做下一科的作业，而是会停下来思考这套卷教会了我什么？这些题

为什么会错？可不可以从中总结出做题的套路······这是反思咀嚼的过程，千

万不要觉得浪费时间。没有这个环节，再多的题都是白做。课下，我会简单的回

顾下课上的内容（这个过程也许只需要不到一分钟，但对知识记忆的作用确实巨

大的）······ 整装的时间是晚自习放学后回家后。我会拿出 30 分钟并准备一个

专门的本子用作复习本。按照课表先自己回顾（在本子上默写）之后再翻课上的

笔记补充遗漏。这样每天都可以清楚地看到一天下来学到的干货有哪些，而且要

以一周为单位复习，长期坚持下去，脑海里知识的系统自然而然地可以建立了。

每天复习时首先要捞干货，其次要背好知识。二者缺一不可。【举一例子：学完

鲁尔区一课，复习时我会先默想鲁尔区知识的大块，比如说其区位因素、衰落原

因、解决方法等，先做到清楚重工业发展的知识脉络。之后要做到当晚就背下来

区位因素、衰落原因等的具体内容······】这种方法见效慢，但是效果绝对好！

高三一年，我一直坚持这个方法到二轮复习结束，是我最想推荐给学弟学妹们的

方法。当然，要有毅力坚持下去，如果你能坚持高质量的进行下去，成绩会回报

你的坚持的.

最后，再就语文和数学为大家提一些建议。语文学习要注重积累。我阅读文

言文，从不仅仅满足与做完所给的题目。我会自己翻译全文，查找不会的文言实

词，查过字典后记录到积累本上。我的文言文积累本以 ABC 排序，就像自己的一

本小词典。多翻阅，多总结。我学习的一大特点就是爱总结，做小阅读，做小说，

做填句子。我都愿意停下来思考总结。总结套路、特点、易错点······只要是

这道题给我了启发，我都会把启发的内容记到本子上。我很少做多余的练习册，



因为题太多了，永远也做不完。但是从一道或几道题上思考引申出来的东西却是

可以指导我再做好几十道题的。这种感觉很难说明白，希望大家能在自己亲身实

践中领悟和理解。 数学学习应该是大部分文科生头疼的地方。我也不例外。但

我的数学成绩从高二的 70 分最终逆袭到 139 分。所以，想告诉大家，现在数学

成绩不好的同学千万不要放弃，但也千万不能心存侥幸。高二的假期，我真是流

着泪做完了函数和导数的必刷题。可能真的是量变促成了质变，之后的我几乎再

也没有大题量地做过函数题，但是对付函数题达到了得心应手，出在 12 或 16

题的函数导数题也不在话下。总而言之，数学想要逆袭绝无捷径可走，多做题才

是王道。对于像我这样的文科数学本身就不感冒的女生来说，要记住“多做题，

能逆袭！”

在最开始我也说过，我只是一个普通的学生，我的成绩一直排不到学校前几。

我也曾怀疑过我的这些方法到底应不应该坚持下去，到底有没有用。但最后的结

果证明，这些简单平凡只是需要毅力坚持下去的方法是非常有用的。高考出分的

那天，我妈妈问我是不是特别意外，有没有想过自己可以考 630 分以上，我说“还

好吧，我在平时坚持做好了每一件平凡的小事，我值得考这个成绩”

天道酬勤，365 天的坚持，换来了 632 分的成绩，圆了我的人大梦，对得起

我 365 天的坚持与努力。“什么是不容易？把认为容易的题百分之百都做对就是

不容易。什么是不简单？把学习中的每个知识点都弄会就是不简单。什么是不平

凡？把每一件平凡的小事做好就是不平凡”

用心学，用心学，用心学！每个平凡的人都能考出不平凡的成绩。明年的六

月，祝福每一个学弟学妹，都能在考场上发挥出最好的水平，考出满意的分数，

圆梦理想的大学！不负韶华，不负时光，更不负自己！


