
语文学习秘笈

实验的新同学，你们好。欢迎进入高中的学习生活，在高中学习中，语文是你生活中不

可缺少的一部分，那么如何让自己的语文成绩在高中能够脱颖而出呢？

总体上就是要重视。态度决定一切。平时不认真学习，不勤于积累，不把这 150 分的科

目当成重要科目来学，是不可能学好语文的。

具体方法如下：

一、写一手好字，讲一口标准流利的普通话。

写一手工整规范的汉字，说一口标准流利的普通话，不仅体现语文的基本功，也是高考

的需要，现在高考作文要求中明确规定每一个错别字扣一分，上不封顶；卷面不洁也要适当

扣分。而造成卷面不洁、错别字多的主要原因就是书写潦草、书写不认真。可有的同学对这

个问题却不以为意，本来字写得就不好看，写字时还连蹦带跑，缺撇少捺，难以辨识。老师

帮他指出问题，还振振有词说自己到正式考试就会认真写。其实，如果你平时没有养成认真

书写的习惯，在考试的特定的紧张情绪中，当你想起要认真书写的时候，可能作文已经要接

近尾声了。所以，我们平时写字时就要态度认真，一丝不苟。把字写得各部分均衡匀称，大

小比例适当，规范大方，不写错别字，不乱涂改，不忽视标点，保证纸面（卷面）清洁。如

果你的字现在没有写好，现在开始练习还来得及。俗语说：“练字不过百日。”就是说，用一

百天就能练一手好字，同学们不妨现在就去买一本好字贴，现在就开始练字。

如果说写一手好字，关系到一个人的脸面，那么讲一口标准流利的普通话，就体现了一

个人素养。说东北话并不能说明我们爱家乡，更何况我们东北话并不太好听，也影响我们语

文语感的形成，而语感对于我们理解课文，包括平时考试都有很大作用，平时做题时，有时

说不清为什么，但却选对了答案，就是语感和语文综合能力的体现。所以，对于普通话，我

们不仅要在课堂上说，而且在生活中也要说，规范自己的语言习惯，体现出自己较高的语文

素养和综合素质。

二、养成零打碎敲勤积累的好习惯

我们每位同学都要准备一个积累本，这个本一定要保存好，复习时它就有大用途了，不

夸张地说，到时千金不卖。平时我们要在本子里记下咬不准音、形、义的字词，需要背诵的

古诗词，老师总结出来的方式方法，比较新奇的题型，可以说，无论是教材的还是试卷的，

无论是报刊的还是杂志的，无论是谈话的还是阅读的，只要是自己拿不准的，只要是高考考



的，都是我们应该积累的。积累的方法就是随时随地地有需要就分门别类地记在本上。对于

学习，欧阳修善于利用“三上”的时间，即“马上、枕上、厕上”，郑板桥则利用“舟中、

马上、被底”的零星时间读书背诵。古人勤奋读书的精神同样值得大家学习和借鉴。

三、养成勤于朗读背诵好习惯

朗读背诵是我国传统的学习语文的重要方法，是积累语言、培养语感的重要途径。朗读

可以放到课前预习中，每篇课文都朗读 2---3 遍，在读的过程中划一划，查一查，问一问，

写一写，做到一手拿书，一手拿笔，一边思考，一边朗读。不能平平淡淡的、漫不经心的读，

朗读要做到吐字清晰，音准气足，节奏停顿合理，要有抑扬顿挫的韵律美，准确地体现出作

者的情感。朗读人物的对话，要力求模拟出人物的心情、口吻，使人物形象活生生地站立在

听者面前。朗读诗歌要铿锵悦耳，语势错落有致，节奏抑扬回环，具有音乐美。通过琅琅地

朗读，文章的内容、情感、文句的优美、汉语音的韵律，也都能体会出来了。这有助于我们

阅读能力的培养和阅读速度的提高，节省更多的阅读时间用来答题，进而提高答题的准确率。

关于背诵。俗话说“挖到篮子里才是菜”，意思是说，很多知识，你只有记住了才对自

己管用。因此，必须想方法记住知识。记忆知识，可分为内储和外储。记在大脑里为内储，

记在大脑以外，书本中、读书笔记中、日记中、摘抄本中、电脑里为外储。大脑是储存知识

的仓库，据科学家们讲，大脑储存记忆知识的功能开发利用不到 10%，应开发和充分利用大

脑的储存功能，记忆储存更多的知识。因此，对积累本我们平时要经常翻看查阅，就可以把

外储变为内储，真正转化为对自己有用的东西。很多知识只有经过不断的反复的强化记忆，

才能在自己大脑里扎根。知识积累的多了，才能从根本提高自己的语文能力，才能在说话时、

写作时、考试时把材料信手拈来，增强作文文采，提高语文成绩。

四、养成勤于联想、勤于练笔好习惯

语文复习的内容可以通过“想”来巩固。可以从点到面，也可以从整体到部分，或纵向

或横向，把知识点有机地联系起来，形成知识体系，印在脑海里。当某个知识点联想不起来

时，要经过查找及时巩固。想的时空不受限制，无论课上、课下，还是校内、校外，都可以

尽情地利用时空。当你“山穷水尽”之时，通过联想，也许会步入“柳暗花明”之境。

关于练笔，只要有利于练笔的都可以写，日记、摘抄，美景，人物，大事，小事都可以

写。要注意把观察能力的训练与感受能力、思考能力的训练结合起来，练笔要写得具体、生

动，要坚持写真事，说真话，抒真情，真正做到“我手写我心”。这样考试时才能有素材，

有思路，有情感。

总之，学习语文是一个长期积累，长期运用并熟练到形成长期记忆的过程，只要多用心

关注生活，用心思考生活中的细节，就一定会对学习语文有所启发的。希望新高一的同学们

能够有所收获，在高中的语文上有所获得。


