
 

 

 

 
多元生活，多彩实验 

 

 

首先祝贺大家能够进入实验中学，这足以作为多年努力的回报，甚至是一种

身份的象征。肩负这种象征，实验中学为大家提供了多元而又卓越的资源与舞台，

等着大家去探索、利用、成长。 

如果你向往社交，希望一显自己组织能力，那大可以在军训汇报演出上牛刀

小试。高一的舞台剧，高二的心理剧也可以看到你忙碌的身影与辉煌的成就。各

式各样的社团活动，“百团大战”总有一样适合你。如果你有强健的身体，实验杯

上你的表现绝不会逊于欧洲杯的球员的，你也有机会和课上严肃的老师切磋球技，

发现不为人知的另一面。如果你潜心学术，老师和一届又一届的学长学姐乐于指

导新人。如果你热衷美食，食堂的新品足够俘获你的味蕾。 

而最根本的，如果你足够努力，实验中学正是学习的好地方。一开始，学校

提供了足够基础的习题册，但不是用来被鄙视甩到一边的，而是用来夯实基础理

论、基本知识、基本技巧的。可以说整个高一的学习都是为高二的提高和高三的

完善做基础。首先要做的是放下身段做回一个学生，中考的辉煌不再重要，中考

分数也只是个数字，从第一节课开始，大家又回到同一起点。从适应每个老师完

成每一项布置的任务开始，从认真完成作业敲定到数目字开始，学科基本功就是



这样磨出来的。其次高一的过程也是特定的学科思维形成的过程，想取得新生涯

的开门红，就非舍弃固有的思维模式不可，通过剖析例题的解题思维，通过揣摩

不懂的习题的思路与技巧，一点点模仿，让正统的思维方式成为自己的习惯。此

外还要明晰自己兴趣所在，这关系到文理分科（如果有的话），甚至影响进一步

专业的选择。 

高二的学习更加深化，技巧与深层次理解的要求进一步加深。可以勤向老师

请教，也可以向有一技之长的同学取经，这个时候正是形成固定打法的时候，还

可以专门空出特定的时间练习弱势科目，这个时候题做多少都不为过，但是要有

针对性，要敢于吃苦，要敢于钻研艰深的问题，要力求在一轮复习之前没有大块

知识点遗漏。期望之前一个学期都没有明白的知识，在一轮一个月学得透彻只能

是天方夜谭。 

高三的过程也是逐渐跳出题海的过程，逐渐接近高考范式的过程。 

如果说一轮复习的扫清基础决定了发挥的下限，二轮复习的提升能力决定了

发挥的上限，那么自由复习确定了最终的水平。在这个阶段，理论愈发重要，比

方说发现有错题后应该回去复习相关知识而不是再做一道题，这是一个死循环。

心态也是重中之重，平和沉稳才是最好的，一时的失落不应成为永远的伤疤，妖

魔化高三最终只会妖魔化自己。 

学习知识固然是重要的一部分，但是实验园带给每一位新生的远不止这些。

在形成人格的关键时期，是实验这个集体分享着我们的困惑与痛苦，并把我们塑

造成个性迥异而又共享同一记忆的实验人。三年的美好时光等着你们，多彩的高

中生活等着你们，为什么不尽情享受呢？ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 


