
高中优秀英语学习者学习策略调查

摘要: 随着全球化趋势的发展,英语学习得到越来越多的重视。在众多的英语学习因素中,语言学习

策略是一个重要的因素。本次研究采用量化和质化结合的方式,以辽宁省实验中学 100 名高中优秀英

语学习者为研究对象,旨在调查他们的语言学习策略的使用特点以及这些学习策略在英语学习中所

起的作用,进而为高中英语的教与学提供新的角度和方向。
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一、研究的理论基础

在英语的教学研究中,国内外学者一直在研究最适合英语学习的教学方法,然而即使是同样的教

学法,同一位老师,教出的学生成绩却有着极大的差异。因此,学者们逐渐把研究的重点放在了学习者

身上,更注重他们的个体差异。而学习策略则是诸多学习者个人因素中最重要的.从二十世纪七十年

代,语言学习策略研究得到国内外语言学家的重视并开展了一系列的研究.其中 Oxford （1990）关

于语言学习策略的理论得到了语言学家的认可，被作为语言学习策略研究的理论依据。

Oxford 认为语言学习策略是指语言学习者在学习过程中，为了使学习更有效快捷而有意识运用

的技巧及相关学习行为。她把学习策略分为直接策略和间接策略。直接策略包括：记忆策略，认知

策略和补偿策略；间接策略包括：元认知策略，情感策略和社交策略。

本文的研究基于她的理论和分类。

二、研究对象和研究方法

本次研究旨在回答两个问题:

1) 高中优秀英语学习者学习策略使用的特点是什么?

2) 学习策略对英语学习起到了怎样的作用?

本次研究的对象为 100 名高中二年级和三年级的学生，通过三次期中和期末考试，他们的英语考

试平均分为各自年级的前五十名。他们都来自于辽宁省实验中学，省级重点中学，在这里，学生中

百分之九十都被清华、北大、复旦、浙江大学等全国知名大学录取。因此把他们作为优秀英语学习

者具有较强的代表性。

为了得出相对客观的结果，本研究采用量化和质化相结合的方法，即问卷调查和访谈相结合。

问卷采用 Oxford 的语言学习策略调查问卷(共 50 条)，此问卷被国内外语言学家广泛应用并被认为

是迄今为止最有效和可靠的研究工具,得出的结果使用数据分析软件 SPSS 统计。同时还对其中的 5



名研究对象进行了访谈。

三、研究结果及分析

学习策略使用的总体情况

学习策略 人数 最小值 最大值 平均值 标准差

记忆策略 100 1.00 5.00 3.03 1.04924

认知策略 100 1.00 5.00 3.66 .96708

补偿策略 100 1.00 5.00 3.67 1.23730

元认知策略 100 1.00 5.00 3.83 1.05768

情感策略 100 1.00 5.00 3.38 1.27905

社交策略 100 1.00 5.00 3.70 1.40403

高中优秀英语学习者学习策略的使用特点:

1)所有策略使用的平均值都大于 3,证明调查对象都有意识地高频率地运用了 6 种学习策略,并认

为学习策略的运用对自己的英语学习帮助很大。访谈对象 1 和访谈对象 3 的观点基本一样，他们认

为，盲目的学习是最没有效率的，而学习策略的运用则让自己觉得自己的学习是有计划的。

2)各种策略使用状况的最小值为 1,最大值为 5,说明调查对象对于各种学习策略使用的差异较大,

对于一些同学频繁使用的策略,而另一些同学几乎从不使用。访谈的结果也说明了策略使用的个体差

异。如问卷中第 6条,我用卡片和生词表来记单词。访谈对象 1认为这并不是很好的方法,几乎不用,

而访谈对象 3 则觉得从中受益匪浅,她认为这既方便又有效。

3)尽管有些学习策略对于考试分数的提高并没有明显帮助,但这些优秀的英语学习者大多有着长

远的学习目标,他们能够主动地阅读,不断地扩展自己的知识面。在访谈过程中,访谈对象 4 提到,他

会经常看英语电视节目,听英语广播和看英文电影。访谈对象 2会注意和积累说英语国家的文化背景

知识,他说通过了解这些国家的文化可以更清楚地体会语言的运用和习惯,更能激发自己的学习兴

趣。

4)元认知策略使用的平均值为 3.83,居所有策略之首。所谓元认知策略就是学习者对自己认知学

习过程的认知,即学生对自己学习活动的再认知,再思考以及有效的监控和调控行为。调查结果说明,

这些优秀学习者能够积极有效地调控和监测自己的学习情况。访谈对象 1 说,刚进入高中时,发现课

本中有很多新单词,班里的同学就是拿着单词本,一个一个地记这些新单词,他也是这样做的。慢慢地,

他开始意识到这样做的效率并不高,于是他开始寻找更为有效的单词记忆法,他开始试着在句子和情

境中背单词,这使得他的记忆效率大大提高。



5) 记忆策略的使用频率虽然为3.03,但是却是使用频率最低的,说明尽管很多人认为在英语学习

过程中,记忆是必不可少的一部分,但是这些优秀英语学习者的成功并不全部依赖于记忆策略的使用,

其他策略的运用同样重要和频繁。

四、对高中英语教与学的启示

语言学习策略对英语学习起着至关重要的作用，所有的高中英语学习者都应该认识到其重要性，

并有意识地培养自己的策略意识。同时，在语言学习策略的运用上，学习者应注意个体差异，选择

那些对自己最为有效的策略，不可盲目效仿。在高中英语教学中，英语教师不应过度强调记忆的重

要性，要鼓励学生运用全部学习策略，并尽量为学生提供练习机会。同时，虽有高考的压力，但为

了学生的终身学习和长远发展，高中英语教师不能将自己的教学囿于教材和考试，应多进行相关背

景知识的介绍，开阔学生的眼界。
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附件:



问卷调查

本问卷的目的是了解你在学习英语是使用的学习策略的基本状况。本问卷的结果用于科学研究，请

认真填写，感谢你的合作！

个人情况调查：

性别： 男 女 开始学习英语时间： 岁

请在下面表格中符合自身情况处画√

英语学习策略

你使用学习策略的实

际情况

从

不

很

少

有

时

经

常

总

是

1 学习时，我寻找新知识和已学知识之间的联系。

2 我通过造句来记住新单词。

3 我把生词的发音和它代表的形象联系起来以帮助记忆。

4 我通过想象某个生词的使用情境来记住它。

5 我按发音归类记忆新单词。

6 我用卡片或生词本来记新单词。

7 我通过肢体表演来记忆新单词。

8 我经常复习所学课程。

9 我按照新单词出现的位置来记忆，如黑板左侧，书上第 10页等。

10 我通过反复书写来记住新单词。

11 我模仿以英语为母语者的说话方式。

12 我练习英语发音。

13 我用多种方式来使用所学英语单词。

14 我用英语与人交谈。

15 我看英语电视节目，听英语广播和看英文电影。

16 我会为了乐趣进行英语阅读。

17 我用英语写便条，写信和写报告。



18 我先是快速阅读一篇文章然后再回去仔细阅读。

19 我遇到生词时，在汉语中寻找与之相似的词。

20 学英语时，我努力找一些固定搭配和句型。

21 我把生词分解成几个我认识的部分以理解它的含义。

22 我阅读时，避免逐字翻译。

23 学英语时，我总结我听到和读到的信息。

24 遇到不熟悉的英语单词时，我就猜它的意思。

25 在英语谈话中，我不知道怎么表达时，我就用手势。

26 不知道合适的单词时，我就编一个。

27 在阅读英语的过程中，我不会查遇到的每个生词。

28 在交谈中，我会猜对方接下来会说什么。

29 想不出某个英语单词时，我就用它的同义词或词组来代替。

30 我尽可能以各种方式使用学到的英语。

31 我留心自己所犯的错误，以便改正。

32 别人说英语时，我注意听。

33 我想着怎样才能让自己学得更好。

34 为了有足够的时间学英语，我制定学习时间表。

35 我想方设法与人用英语交谈。

36 我尽量找机会多阅读英语。

37 对提高我的英语技能，我有明确的目标。

38 我注意了解和反思英语学习中的进步和不足。

39 每当使用英语感到害怕时，我尽量放松不紧张。

40 即使害怕说错，我也鼓励自己说英语。

41 当我学习英语有进步时， 我给自己奖励。

42 学习和使用英语时，我注意自己的情绪。

43 我记下自己学习英语的心得和感受。

44 我和别人交流自己学习英语的体会和感受。

45 在英语对话中，如果听不懂，我就让对方说慢一点或重复一遍。

46 说英语时，我请老师或同学纠正我的错误。



47 我和其他同学一起练英语。

48 遇到困难时，我向别人求助。

49 我主动提问，以便弄清或解决英语学习中的问题。

50 我注意学习和积累说英语国家的文化背景知识。


