
 

爱也是难的 

 

 

千年前，苏格拉底希庇阿斯的探讨，更正了美的概念：

“什么是美？这美本身加到这事物上，就使那件事物成为

美。” 

美是难的。这个简单的结论令我们心生感慨。作为人的

重要精神的爱，何尝不是难的呢？ 

首先要强调的是，爱不是简单的喜欢。爱不是满足，而

是付出。如果你带着强烈的占有欲接触你爱的对方，很不幸，

你会得到，一个若有所思的怀念。只有把你爱的人，当作自

身不可或缺的，无法替代的一部分，才能说你拥有了这种难

以捉摸的情感。 

焦仲卿随刘兰芝而去，这是他内心自觉缺失。男女之爱，

已是司空见惯。但当你在报纸上看到三名大学生为救落水儿

童而丧命，你还会淡定吗？他们爱自己的生命，也爱这个世

界，他们舍弃所爱才是令人震惊的原因。或者说，他们已经

在舍弃小爱的过程中寻求大爱。 

人的感情线如此丰富，他不只可以爱他的爱人，还可以

爱他的宠物，爱他的家人。也可以爱他的国家，他的故乡；

也可以爱大自然，甚至整个世界。这才是大爱，大爱中的每

个事物都可以成为你爱的对象，尽管它有多么不好，但还能



 

欣然接受。 

因此人们说“大爱无疆”，他们没有狭义的区分，自大

一点，你爱的是百姓，你便会关照从小到大，从近前到远方

的每一个人。但你也会为他们担忧，正因为爱的存在，所以

你也就更加担忧。爱是忧愁的原因，忧愁是爱的写照。然后，

你也同样会爱上这个社会。这样与忧共存，不加区分的爱，

才是广义的爱。 

爱是相互的，如果你想被爱，那么请倾尽全心去爱别人

吧。 

结语：这爱本身，加到任何事上面，却不能使之被爱。

因为爱不是强加的。纵使全世界都是美的东西，你依然能找

到，你爱的那一件。 


