
 

孤单是一个人的狂欢，狂欢是一群人的孤单 

 

 

清冷的夜将皎洁的月光一丝丝溶解在凝重宁静的夜幕中，银光将寂寞在

这世间悄然点亮，夜凄凉，月迷茫，孤独自苍茫。我，独自地，坐在窗边，

凝望秋月，思绪畅游，享受这孤单的狂欢。 

孤单是一种享受，是一种发自内心的宁静的力量。温暖的月色中，点上

一盏明灯， 沏上一杯清茗，手捧一杯好书，你虽孤身一人，却不寂寞，你

是在与先人的思想进行激烈的交换碰撞，你是在诗人所创造的意境中，默然

陶醉，你是在动人心弦的情节中为主角的命运担心。肉体虽然是孤独的，可

灵魂却早已突破时间和空间的界限，在另一个世界中畅游。 

不带过多的行囊，骑上一辆自行车，让车随着心自由飞驰，穿过闹市的

拥挤和喧嚣，将烦恼与压力留在过去，去穿过花香，骑到未知的农田，去欣

赏随风摇曳的麦田，领略自然的金黄；去体会天空的博大、白云的悠闲；去

听花开的声音，去听叶落的奏鸣。任风自由飘浮轻吻每一寸皮肤，任头发随

风自由飘动，让往事随风而去，让记忆在心中保留。同样，你也是孤单的，

却不寂寞的。你是在与大自然促膝长谈，在宁静美好的世界中尽情狂欢。 

孤单是一个人的狂欢。孤单，是一个人头脑最冷静，思维最敏捷的时候，

是一个人最真实最自由最宁静的时候。孤单时，我们浮躁的心将慢慢平静，

看清自己做过事情的对与错，重新审视世间，审视自己。但孤单又不是寂寞，

孤单是对孤身一人的享受，寂寞则是对其的摆脱。享受孤单的人，他们从不

寂寞，他们时时在与自己和世间交流，从中获得力量。 



 

而狂欢则是一群孤单并且寂寞的人聚在一起来摆脱孤寂。他们的心渴望

被触摸，希望被人感受倾听。于是，他们就聚集在一起共同欢笑，虽然狂欢

时每个人心中的伤，记忆中的疼都被暂时隐没，他们感受到了欢乐，短暂地

摆脱了寂寞。可一旦狂欢结束，曲终人散，愉悦渐渐退去，寂寞的痛翻滚绞

痛着袭来，寂寞在心底瞬间蒸腾而起、弥漫、萦绕心头，孤寂如故。 

与其这样，我们不如就去学会享受孤单带来的精神上的狂欢，去探索人

生的真谛，去领略宁静、理智、感性的力量。 

 

 

 

 

 

 


