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 2012 年 7 月 22 日，雨天。本应该是值得庆祝的日子，也就是在网上查到被实验录取的

日子。可就是在这一天，我没有去参加 Party，没有去唱 K，没有出去大吃一顿，而是迎来

一场人生第一次大灾难······ 

摇晃的担架，晃松了我紧闭的双眼，疲劳促使我用全身的力气合上眼皮，可那闪烁的灯光

无情地钻入我的眼缝，触动我视神经中最敏感的一寸。那一瞬间，救护车的哀鸣，人们焦急

的呐喊声，在我脑海中渐渐清晰起来。 

努力回想到底发生了什么，可恐惧总来打扰我的思绪，镇静过后，只记得爸爸紧握方向

盘的剪影剧烈摆动，只记得车上恐惧的尖叫与巨大的撞击声，只记得雨大颗大颗敲击着已破

碎的挡风玻璃。我意识到这是一场灾难了，却还以为自己沉浸在梦里，认为类似这样的梦我

很快就会清醒，变回那个刚考完试四处疯癫的我。可当我感受到脚上的疼痛与亲人们焦虑的

目光时，我明白，这场梦是不会醒来了。 

一个人静静躺在医院的走廊里，微笑着面对每一位问候我的亲人，告诉他们我很好，这，

是我当时唯一能够做的事。可谁又知道我微笑背后的担心与恐惧？我担心的是车上家人的生

命安全，恐惧的是他们中的任何一个离开我。有多少次我想问他们的病情我都难以将嘴边的

问题倾吐出去，因为我害怕，害怕仅仅因为一个问题而失去一个爱我的人。我被来探望我们

的亲人朋友推进一个又一个小屋做检查时，突然醒悟，原来人面对灾难是如此渺小，是那么

不堪一击，曾经具有天不怕地不怕的勇气与健康强壮的身体可以因为短短几秒钟的灾难，瘫

倒在病床上，动弹不得。 

  在医院里的第一天，让我明白，生命的美好，生命的脆弱。拥有健康的身体，可以自由地

做自己想做的事不就是幸福么。病床上的我多么希望逃离这单调的病床，出去自由穿梭于缤

纷的城市大街，乡间小道。没有健康的身体，就没有所谓的自由。在你们还没有面对灾难前，

请珍惜生命，珍惜所拥有的幸福。 

  第二天，醒来时已经是中午了。得到车上家人们的身体状况良好的消息时，我的心平静了

许多。小姨和姥姥从四川赶回来照顾我们，亲人和朋友们也纷纷从各地赶来探望。每一位都

送来几句温暖人心的话，有的带了好吃的，还有赶到出事地点帮助我们拿回车上重要物品的，

还有帮我们办理住院手续的，走之前都会留下补贴，我真的很感动，才发现人世间的情谊是

多么坚固，美好。下午两点左右，我初中死党竟然手握玫瑰出现在我眼前，我差点没止住泪

水。她把玫瑰递给我的那一瞬间，我的胸口特别温暖。晚上因为无聊，所以在空间里发了一

条说说。发过不超过十分钟我就后悔了，的确，我让太多人担心了。从他们的回复中，他们

焦急的面庞仿佛就浮现在我眼前，一句句祝福的话语温和包裹着我的心。 

  在医院的第二天，让我明白，人世间情谊的美好。能拥有这样的感情，从他人的帮助中的

到温暖不就是幸福么。当自己无力面对生活时，是情感支撑着我们。如果不是这一场灾难，

或许我还不能这么深刻地认识到亲戚朋友对我的爱。珍惜这份深情，珍惜所拥有的幸福。 

  第三天，我决定不在病床上消磨时间，而是去做有意义的事。例如我的爱好，画画。亲人

们特地从我家里拿出画板，画架。摆在我的病床旁，我忍着剧痛下床，可当右脚落地的一刻，

我的身体似乎化成一摊液体，就这样我休克了，这也是我第一次体验到死亡的感觉。如果我

没有遭遇车祸，我一定在画室里挥舞着画笔。可现在，面对近在咫尺的画板，我却不能像往

常一样坐在它面前，描绘我的想法。 

  在医院的第三天，让我明白，有梦想是美好的。能在自己朝气蓬勃的时代追求梦想是辉煌

的。我们拥有人生中最蓬勃的青春，这不就是幸福么。不要错过人生中这黄金的时期，把握



 

身边的每一个机会，努力实现自己的梦想。不要等到，无力去拼搏奋斗的年代再去追梦。不

要等到，失去了才懂得珍惜。珍惜青春，珍惜所拥有的幸福。 

在医院的这三天，给我带来恐惧，疼痛。但同时却带来了感动，力量。人生就是这样，一

件不如意的事情也可以让自己领悟到很多以前未想过的事。只要善于发现，观察身边的每一

个细节，珍惜它们，我们就可以从中学到更多。学会珍惜，珍惜生命，珍惜感情，珍惜青春

与梦想，就是在珍惜所拥有的幸福。 

 

 

 


