
例谈数学概念教学

摘 要：文章从数学概念教学的引入、理解、巩固应用三个阶段展开，从多个不同方面进行数学概

念的教学探讨，最终提出数学概念的学习及数学概念形成的几个特点，并强调在数学概念教学中“教师

引导”的不可替代的作用。
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前言

数学概念是数学知识中最基本的内容，是数学结构的重要组成部分。一切数学思维都以数学概念为

基础，凭借数学概念来进行；每门数学分支都是在一个个最基本的数学概念的基础上发展、演变起来的，

所以数学概念教学是重中之重。以下从数学概念教学的三个阶段[1]（感知阶段、形成阶段、巩固和应用

阶段）展开讨论。

一、注重概念的引入，重视引导学生明理究因，以揭示概念形成的必然性与合理性

数学知识的产生与发展是自然的、合理的，一个完美的数学概念的定义是数学界长期自然、合理“进

化”的结果。正如人教版普通高中课程标准实施教科书的主编寄语中指出的：“数学概念、数学方法、

数学思想的起源与发展都是自然的。如果有人感到某个概念不自然，是强加于人的，那么只要想一下它

的背景，它的形成过程，它的应用，以及它与其他概念的联系，你就会发现它实际上是水到渠成、浑然

天成的产物，不仅合情合理，甚至很有人情味。”因此教师在教学过程中应有意识地引导学生揭示数学

概念的形成背景、形成过程以及它与其他概念的联系，揭示数学概念形成与完善的必然性、合理性。

1、给出模型，感性引入

形成准确概念的先决条件是使学生获得丰富和符合实际的感性材料，通过对感性材料的抽象、概括，

来揭示概念所反映的本质属性，因此在教学中，要密切联系数学概念在现实世界中的实际模型，通过对

实物、模型的观察，比较分析，在具有充分感性认识的基础上引入概念[2]。如在引入积分学的概念之前，

可以让学生想想曲边三角形的面积，或曲顶柱体体积的计算，学生必然会发现，过去所做的三角形的面

积或是柱体的体积只是现实生活中特殊的或是理想状态下的均匀量的计算，从而对一般量的计算产生极

大的好奇心理，引起求知的欲望。

2、结合知识的内在联系，直接引入

在概念的属与种的联系中，种概念的内涵在属概念的教学过程中，已有部分被揭示了，这就没有必

要再经感性认识阶段，而可直接从已有的数学概念中加以定义。例如，在给出了“棱柱”的概念后，当

底面为平行四边形时就成了平行六面体等，这样反而容易理解和对比记忆。



3、适时运用类比引入概念

把两个数学对象进行比较，找出它们相似的地方，从而推出这两个数学对象的其他一些属性，是引

入概念的一种重要方法。例如，在引入空间直角坐标系的概念时，先提出高中学习的平面直角坐标系的

概念加以类比。使学生从正交的坐标轴及其正方向、坐标面、卦限充分的对比认识空间直角坐标系。

4、“问题引导”的重要作用

人教版的《主编寄语》中提出：“要充分发挥问题的作用，问题使我们的学习更主动、更生动、更富

探索性。要善于提问，学会提问，用自己的问题和别人的问题带动自己的学习。”我们认为在数学概念

的教学中，教师更应该发挥问题的作用，以问题引导学生去感受概念引入的必然性与合理性；以问题引

导学生合理地进行概念的抽象；以问题引导学生进行概念的“数学化”来培养语义转换能力；以问题引

导学生学习在概念定义中进行科学的归纳。教师在备课时准备要充分，要能预料到学生在学习过程中可

能出现的各种情况，要清楚在什么时候可能需要引导，准备以什么样的问题进行引导，引导的目的是什

么。问题的设计要有针对性，要反映当前学习内容的本质；难度要适当，避免提出的问题又是学生难以

解决的，要使他们想一想一般都能够得到解决的；问题的提出要适时恰时。

【案例 1】 直线的倾斜角与斜率的概念引入

为什么要定义倾斜角？这是在引入倾斜角这个概念前必须让学生了解的一个问题，也就是让学生了

解定义这一概念的目的与意义。为了刻画直线在坐标平面中的位置，为了区别经过同一点的不同直线的

位置关系，你会用什么办法？能定义这样的一种量吗？(为什么想到用数量?)这样的问题引导能让学生

明确定义的必要性以及如何定义这个概念。要用角来区别直线位置就需要一个基准，一个参照物，在坐

标系内这个参照物你会找谁？那就是 x 轴及它的正方向。角是由同一点出发的两条射线组成的图形，结

合图形，你会用哪个角来刻画直线的方向？为什么不选用与 x 轴的夹角？这样直线的倾斜角怎么定义就

明确了。由于我们的目的是刻画直线的方向,自然直线的倾斜角的范围就应该是
00 1800   .为什么

不要
0180 ?那是因为与

00 所刻画的是同一种位置状态.为什么不是
00 1800   ,那是因为能用较小

的就不用较大的.这种引导很自然地让学生了解了我们为什么要学习这一概念,以及如何定义这一概念

是合理的.

为什么要定义斜率?解析几何要通过点的坐标和直线方程来研究直线，如果只用倾斜角一个概念，那

么它在实际运用中就难以直接通过坐标计算求得，并使方程形式变得复杂。定义斜率就是为了对直线倾

斜的程度进行代数刻画，便于以后参与运算，以实现用代数的方法处理几何问题。斜率该怎么定义呢？

其实我们要刻画的直线相对于 x 轴正方向的倾斜程度，过去我们在学习解直角三角形时，教科书上就说

过：斜坡坡面的铅直高度h 与水平宽度 l 的比值 i 叫做坡度；如果把坡面与水平面的夹角 叫做坡角，



那么 tan
l
hi ；坡度越大  角越大坡面越陡，所以 tani 可以反映坡面倾斜的程度。于

是我们很自然地会想到把倾斜角的正切规定为斜率即规定： tank 。至此，对直线倾斜程度的几何、

代数两方面的刻画工作都已经完成。但是对它们之间的关系同学们还需要加强理解认识。我们可以设计

如下问题让学生探究：当直线的倾斜角在锐角范围内变化时，直线的斜率的变化范围如何？当直线的倾

斜角在钝角范围内变化时，直线的斜率又怎么变化？当直线的倾斜角是零度或直角时，直线的斜率为多

少？如果两条(不重合)直线都有斜率，那么两直线平行时，倾斜角与斜率有什么关系？反之又如何？

通过这样的问题引导教学，为什么要学定义以及为什么如此定义的前因后果就显得既合理又简单，

对学生来说也容易接受并乐意接受。这样做学生就能感受到“数学是自然的”，清楚的，也能很好地培

养学生的逻辑思维能力。

二、概念的理解

理解概念是掌握概念的前提，理解是在感知的基础上，通过思维加工，把新知识同化于已有的认

知结构中，是一个复杂的心理过程。所以在教学中必须通过多种途径，采用多种不同方法进行分析、讲

解，使学生对概念有较透彻的理解。在教学中需要教师通过问题努力揭示数学概念、法则、结论的发展

过程和本质。帮助学生自主探索，理解数学概念的形成过程，数学法则的发展过程,帮助学生克服机械

记忆概念的学习方式，增强学好数学的愿望和信心。

1、充分揭示概念的内涵和外延 数学概念是揭示现实世界空间形式与数学关系本质属性的思维形

式，内涵和外延是构成数学概念的两个重要方面。数学概念的内涵是反映数学对象的本质属性的总和，

外延是数学概念所反映的对象的全体。充分揭示概念的内涵和外延有助于加深对概念的理解。

2、加强对表示概念的数学符号的理解 数学概念本身就较抽象，加上符号表示，从而使概念更抽

象化，因此教学中必须使学生真正理解符号的含义。

3、“形义”结合理解概念 “形义”结合指的是在数学概念教学中充分利用图形与实例，使抽象的

概念直观化、模型化、具体化，使新旧概念之间的关系明朗化、系统化。通过揭示概念“形”与“义”

之间的联系，使学生加深对概念的理解和掌握。“形义”结合，构“形”是关键。老师要有意识地联系

学生生活去认识发掘数学概念的直观形象或实例，并赋予其具体意义。“形”是为“义”服务的，构“形”

的目的是要揭示“义”。因此，在教学中应特别重视数学概念几何意义的揭示，数学概念的几何意义对

概念作出了直观的解释，它使概念更直观、更易于理解。

【案例 2】 导数概念第一课时---平均速度与瞬时速度

实验教材的例 1创设了适合每位学生学习的情景---百米跑.



老师：小王的 100 米成绩是 12 秒，很快的速度。这里讲的是他跑这 100 米的平均速度，在他撞线时

肯定有速度，我们能否知道他撞线时的速度？

学生议论：不知道加速度呀；也不一定是匀加速呀……

老师明确说明：百米赛跑刚起跑加速度大，中间几乎是匀速，冲刺时又可能加速，整个过程不可能

是匀加速运动。

学生的讨论陷入了僵局。这时老师就处于不能自己讲又不能一味等的两难境地。合理的问题引导才

是让学生思维突破的上策。

老师引导：速度是路程与时间的比值，我们能不能找一种近似的方法来描述撞线的速度呢？

受到启发后，随即有同学举手回答：用最后 1 秒里跑的路程除以时间，或者是找出最后一段时间里

的路程除以时间。(很多同学认可！)

老师继续引导：假设第 12 秒里小王跑了 10 米，那么第 12 秒里的平均速度就是 10 米/秒，我们可以

用 10 米/秒来近似地描述他撞线的速度。如果他在最后的 0.5 秒里跑了 5.5 米，那么他在最后半秒里的

速度是 11 米/秒，我们也可以用这个速度近似描述他撞线的速度。请同学思考：这种用一段较短时间里

的平均速度近似描述撞线速度的办法，怎样描述才会更精确一些呢？

学生抢着回答：时间取得越短越精确。

另一学生又站起来说：时间越来越小渐渐趋向于 0 时，平均速度就越来越接近于瞬时速度。

同学们喜形于色，议论纷纷。

老师继续引导：那平均速度与瞬时速度是不是一回事呀？

同学齐答：不是。

通过上述问题的引导教学，同学们经历了一次跟随老师“再发现,再创造”的过程，亲历过的发现过

程会给他留下更为深刻的印象，对此概念的理解也更准确更深刻。

三、采用多种方法巩固概念

概念的形成过程教学就是让学生参与和经历概念形成的整个思维过程。在这个过程中，蕴含着数学

最基本的思想与方法,如归纳、类比、抽象等。我们知道，数学概念能够形成深刻的印象，能够被学生

牢牢记住，不是靠学生的死记硬背，机械记忆，更多的是需要去使用概念，对概念做进一步的研究和升

华，在此过程中，除了进行学生相应的练习外，可以想象，完全放手让学生自己去探究某概念的起因、

来历、如何定义并正确领悟很多时候是不现实的，这需要我们教师的引导。

1、及时反馈，在应用中巩固概念 我们不能企图一次课就解决—个概念，也不能为了讲清一个概

念而大量向学生作知识介绍。我们必须让学生在正确理解概念的前提下进行运用，在运用过程中得到巩



固，通过练习及时纠正偏差。

2、承前启后，巩固概念 由于学生理解和掌握概念有一个反复加深的过程，因此在讲授新概念时，

尽可能与旧知识联系起来，这样不但加强对新概念的理解，而且也重复巩固了旧知识，“承前启后，温

故而知新”。如有了“极限”概念之后，利用它可以把扇形的面积
1
2

s lr ( l 为弧长，r 为半径)看成分

割成很小的无数个三角形面积的和，球冠的面积可看成无数个内接圆台的侧面积之和等，这样既提高了

对这些旧概念的巩固复习，也加深了对“极限”、”无穷小”概念的理解。

3、口诀记忆，巩固概念 在教学中，教师应不失时机运用相对直观，通俗易懂的语言向学生表象

概念的抽象规定，让学生能自觉的学会利用表象来协助抽象思维。如三角函数诱导公式教学中，可以用

“奇变偶不变，符号看象限”，使学生对转化的繁琐过程明朗化，线条化。教学实践表明，通过恰当的

语义编码，口诀记忆，可把抽象的数学概念教活，达到事半功倍之效。

3、系统归类，巩固概念 现代认知心理学研究表明，学生的知识，概念如果不经整理杂乱地放在

脑子里是很难被提取的，所以在每一教学单元结束后，要及时进行概念总结，在总结时要特别重视同类

概念的区别和联系，从不同角度出发，使概念系统合理归类。并且经过教师适当的引导，使学生充分参

与进来，以概念学习为载体，在学习方法上得到提升，感受到学习方法的乐趣，更加积极主动的投入到

学习过程中来。

【案例 3】：排列(第一课时)教学片断

(投影)问题 1 从甲、乙、丙 3名工人中选出 2 名分别上日班和晚班，问有多少种不同的选法？你能

列举出所有可能的方案吗？

问题 2 从 a，b，c，d 这 4 个字母中，每次取出 3 个按顺序排成一列，共有多少种不同的排法？你

能写出所有排法吗?（学生分析讨论，稍候）

老师：通过前两节课两个原理的学习，解决这两个问题对同学们来说应该都是轻松的。今天老师旧

题重提，自然不会再关注这两个问题怎么解决。老师想问的是：通过你的思考与解读，当你把问题解决

后，你对两个问题还有其它感悟吗？你还想到些什么？

学生是从没思考过这个问题，也没意识到老师会提出这么个问题，学生一时反应不过来。这时教师

就应该用问题去引导同学思维的方向。

老师：老师再进一步给你们点反思的方向：可以从问题类型、问题关注及其解决方法等方面出发想

想有什么值得你反思与探究的问题吗？

学生 1：我觉得这两个问题类型一样。

老师：那你觉得这是个什么样类型的问题呢？



学生 1：都是从一些不同的东西中取出一部分东西并将它们排成一列。

老师：归纳得很好，在这两个问题里是从一些人和字母中取出一部分排成一列，可能在其它数学问

题里也可能是其它“东西”。但把它们称为“东西”，总觉得太生活化了。可能我们的前辈数学家们也意

识到了这点，所以他们把这类“东西”抽象成一个更有数学味的概念----元素。

同时老师将生 1的反思用抽象后的概念板书下来：

问题类型：从一些不同的元素中取出一部分元素并将它们排成一列.

接下来老师通过不断设计问题一步步引导学生对这类问题的问题关注与问题解决方法的共性进行分

析归纳，让学生清晰地意识到这是一类在问题类型、问题关注以及问题解决方法上存在共性的问题，如

果我们把这类问题归纳并建立起一套完整数学理论，那在以后的学习中对这类问题就有了理论的依据，

极大地调动了学生思维的积极性与参与的热情。

四、关于数学概念问题的几点总结

1、概念的形成需要一个过程 与人生哲理等概念不同，数学概念具有叠加性，也就是说新概念是

在旧概念叠加的基础上来认识的[3]。概念是数学中的一个根本问题，不是靠背，而是在不断地运用中逐

渐形成的，须经过比较、实践、摸索、总结、归纳等过程，最后建立—个完整的概念。

2、概念具有长期性 每个概念都有一个失败、认识、再失败的过程，伴随着你对这个概念的错误

理解，在挫折中不断加深的。

3、概念是随着一个人知识的增加而不断深入的 学数学对一个人建立完整的思维方式很重要，随

着对不同数学概念的深入理解，人们处理问题的方式可以越来越趋于严谨。

4、要建立一个数学概念网 数学是一个个概念的点阵，所有的相关的、从属的概念要在头脑中形

成一个网络。学概念要把不能纳入其中的或相关概念认识清楚。总概念中各相关概念是怎样发展的要有

一个清晰的脉络。

5、教师在概念教学中起到重要作用 探究性教学不是放弃老师引导的教学，更不是放任学生自学

的教学，在数学概念的探究性教学中，学生更需要老师的引导与启智，教师应是学生自主探究的引导者、

组织者，当然教师在教学中的引导作用必须以确定学生主体地位为前提，引导不是简单地从这个知识点

引到另一个知识点，更不是把学生的思维想方设法地引到你的教学设计中来，让学生跟着你的教学组织

与教学设计走。本人认为在数学概念的探究性教学的组织与设计上，教师需要下的主要功夫在于“数学

知识的问题化”：一方面，培养学生的数学问题意识，让学生感受现实生活中存在大量的数学信息，体

验到用数学的视角提出问题的可能性；另一方面，课堂教学过程不应是纯粹的数学知识的学习，更要让



学生经历以问题为中心的数学思维的过程。唯如此，提高学生的数学素质与数学思维能力才能真正落到

实处。

参考文献：

[1]林崇德、沈德立、陈英和，《认知发展心理学》，浙江人民出版社出版，1996 年 12月

[2] 张奠宙、戴再平，《数学教育研究导引》，江苏教育出版社出版，1994 年 10 月

[3] 盛群力，《教学进程与教学模式》，杭州大学教育系讲义，1996 年 1 月

[4].陶维林 利用教学内容的逻辑体系 培养学生的逻辑思维能力 数学通报 2007.2

[5]李昌官 让数学教学闪耀理性的光芒 数学通报 2006.7


