
 

只有第一 

 

  在生物学上，有这样一个现象：刚刚出生的小鸡，本能地跟在它

第一眼看到的动物身后，并把它看成自己的母亲，即便是一只鸭子经

过，它也会将鸭子当做自己的母亲。更神奇的是，一旦小鸡形成对某

种生物的追随反应，就不可能对其他动物形成追随反应。这个现象生

物学上被称为“印刻效应”。换句话说，小鸡眼中只有第一，而无视

第二。 

  无独有偶，在人类社会中，这种现象亦普遍存在。人们对最初接

受的信息和最初接触的人都有深刻的印象，尤其是对任何看成“第一”

的事物怀有浓厚的兴趣，并记忆深刻。 

    在大学，教授曾经在一堂课中问这样一个问题：“世界第一高峰

谁知道？”学生们意兴阑珊，几个学生低声敷衍应和道：“珠穆朗玛

峰。” 

教授接着问：“第二高峰呢？”在座的同学均沉默不语，教室瞬

间鸦雀无声。片刻后，教授在黑板上写下这样一行字：屈居第二与默

默无闻毫无区别。 

    很明显，每个人对第一都记忆犹新，因此大多数人都希望当上第

一，被世人所知晓，所铭记。 

    因此，若想成功，就必须有永争第一的信心和决心，有傲视群雄

的魄力，这样，才能在未来赢得更多的第一。 

    若想争得第一，基本条件是胸怀高远，脚踏实地。有了鲲鹏之志，



 

才有方向与目标，才有动力;脚步夯实，才不会好高骛远，才能付诸

行动。 

    “只有第一”是一种积极的人生态度，是自信的彰显，是锋芒的

显露，无论做什么事，一个人的态度决定他的高度，要坐就坐第一排，

要当就当第一名，带着这样的理想，才能竭尽全力，才能在前进的道

路上发挥得淋漓尽致! 

 

 

 


