
 

成长的意义 

 

    听着宿舍里恼人的铃声，我睁开惺忪的睡眼，将脚丫小心翼翼地

伸出被子感受外界的温度。若是还算暖和，便慢慢地爬起来；若是感

受到一丝冷气，便会“呀”的一声将脚缩回，继续懒床。不一会就被

室友一句“已经 6 点半了”惊醒，匆忙抓起毛巾，昏昏沉沉跑向浴

室…… 

    这是一个学期以来，每天早上都会出现的情景，就是这样，当我

极不情愿地醒来，抱怨难挨的日子，计算着这痛苦的高中生活还有多

少天时，第一个学期就已经过去了。然而时光只负责流动却不负责陪

你成长，有些东西就是需要一个人静下心来慢慢体会，就像赤脚捡拾

海滩的贝壳，只能一步一步、一颗一颗地拾…… 

    曾经在某一瞬间，我以为我长大了，我觉得自己变得独立，开始

憧憬和设想未来，或者有了更多的追求与渴望。然而，高中生活却让

我渐渐明白长大的含义除了欲望，还有勇气和坚强，以及某种必须的

牺牲。 

    小猪麦兜说过这样的话：“拿着包子，我忽然明白，原来有些东

西，没有就是没有，不行就是不行，没有鱼丸，没有粗面……拿着包

子，我忽然想到，长大了，到我该面对这硬绷绷，未必可以做梦，未

必那么好笑的世界的时候，我会怎么样呢？”我需要勇气和坚强，这

似乎是最常挂在嘴边说的，然而却很少有人明白其中的含义。也许只

有在面临困境时，只有在我们能深切体会内心的脆弱颤抖时，只有在



 

看到低落的泪珠中折射出的那张无助茫然的脸庞时，我们才会明白，

现实生活中没有麦兜电影的温馨、好笑，却同样真实，有些许残酷，

些许无奈。我们同样需要像麦兜一样思考，明白其实我们没有勇气面

对这一切，原来我们并不坚强。 

    当我委屈地向爸妈哭诉我的痛苦和压力时，从他们无奈而心疼的

眼神中，我隐约明白，有些事是不能向谁抱怨的，就像不是所有铃都

能找到系铃人，这便是无奈。我们能做的唯有承受和战胜，该来的总

会来，来了就要面对，一个人坚强地面对。 

    刘瑜说过：“许多美好的事，总是被推迟，被搁置，在时间的阁

楼上腐烂，为什么勇气的问题总是被误认为是时间的问题，而那些沉

重的，抑郁的，不得已的，总是被叫作生活的本身。”我这才知道欲

望与追求的前提便是勇气和坚强。才遇到一点小困难、小压力，我就

只知道哭泣和诉苦，而在以后的生活中还有千军万马等着我，难道我

能用麦兜那样稚嫩的童音天真无辜地去面对一切吗？我必须要勇敢

地去敲一扇扇生活之门，直到指关节流血，让鲜血铸成盔甲，抵御尖

利的长矛和刀剑。在鲜血中成长，在困难面前笑得更灿烂。人只有这

样受过伤，才会沉默专注，无论是心灵或肉体上的创伤，都对成长有

益。 

    昏黄的灯光下，我揉着酸胀是眼睛，努力追逐着课本上的文字，

尽管睡意早已袭卷并占领了整个大脑，但我只坚信：我不能睡。听着

对面床上书本和台灯掉在地上的声响，我知道对面的室友又睡着了。

我走过去，轻轻摇醒她，她感激地冲我笑了笑，又重新伏案苦读。我



 

们就是这样，蜷在这上铺和下铺的立方空间里，坚持着，追求着。因

为读书就是要选择离群索居，而梦想之所以那么难，就是要用你第二

喜欢的东西来换你第一喜欢的东西，这就是所谓的牺牲，必须的牺牲。 

我躺在床上，看着墙上的话：前路未知，模糊的是生命的方向，

彼岸花开，清晰的是内心的坚强。 

我明白了成长的意义，绝不只是说说而已。 

 

 


