
 

让挫折成为人生的救赎 

 

如今进入实验已接进两周，大大小小的考试经历了不少，成绩

上的打击更是接踵而至。但是面对着这些从未经历过的打击，我们不

应放弃，相反，要让这挫折成为人生的救赎。 

美国家具商尼科尔斯因家具的仿纹样式而成名，但谁又会知道

这仿纹样式来源一次灾难呢？某一天，尼科尔斯的家中突起大火，一

切都烧光了，只留下一片残存的焦松木，尼科尔斯没有绝望，这片焦

松木上的漂亮却吸引了他的注意。他用碎玻璃刮去沉灰，用砂纸打光，

再涂上一层清漆，便显现出温暖的光泽和清晰的纹理„„他从中悟出

了家具的仿纹样式，仿纹家具由此诞生，所以挫折不一定就是灾难，

勤于埃及，它也能转化为成功的机遇。 

不仅这些，挫折还能磨炼人的意志。古今中外许许多多的名人

同，正是因为挫折才有所成就的。比如塞万提斯，西班牙文学界泰斗，

他一生屡遭苦难。出生于没落贵族，从小随父亲打拼、参军、为奴等

艰苦的生活，让他历尽磨难，也磨炼了他的意志，也正是因为度过的

这些下层人的生活，他写出了《唐·吉诃德》等一系列不朽名作。 

同样挫折也能激发人的进取心。美国总统林肯大家一定耳熟能

详，他也饱经了难以想象的 痛苦。先是竞选州议员失败，自己开办

的企业又倒闭，未婚妻又不幸去世，几年后，他竞选州议会议长，再

次失败，好不容易成功，任期满了，连任又是失败„„总之，他一生

的奋斗过程中，九次失败，只有两次成功，这第二次便是当选为美国



 

总统。这屡次失败并没有使他跌落谷底，相反，他倒是越挫越勇，走

上了人生的巅峰。 

巴尔扎克曾经说过：“苦难对于天才是一块垫脚石，对能干的人

是一笔财富，对弱者是一个万丈深渊。”的确如此，那么我们如何能

成为强者，战胜挫折呢？ 

首先需要乐观，要乐观地面对生活，若连重新抬起头的勇气都

没有，又何谈战胜挫折呢？古今中外，凭着乐观向上的精神取得胜利

的大有人在。达尔文宣布进化论时，牛顿发表地心引力学说时，哥白

尼发表日心说时，他们普经被无数人耻笑，被无数人讥讽，却最终靠

着乐观主义的精神为世人称道。 

第二需要信念。想战胜困难明确目标很重要，肯德基大家一定

都不陌生，它的创始人便是桑德斯上校。当时他退伍后身无分文，第

一笔救济金只有 105 美元，而他就是凭着想为人类做贡献这一简单却

伟大的想法坚持下来，四外叫卖他的炸鸡秘方，他整整被拒绝了 1009

次，直到第 1010 次他才成功，使肯德基的身影遍布世界各地。 

所以，生命的本质就是苦多于乐，每个人都必定会经历许许多

多的困难，只要心中常存乐观与信念，挫折同样可以成为向上的动力，

甚至救赎你的人生。 


