
文综：得选择题者得天下

亲爱的学弟学妹们：

一年一度的高考已经结束，我有幸取得文综第一名的成绩。35 道选择题中

我错了 4道，历史地理各两道，政治全对。所以我认为，对于文综合科目来说得

选择题者得天下。

文综主观卷受字迹、标准答案情况、批卷老师个人喜好等因素影响，具有很

大的不确定性，但选择题得分却实实在在，谁也抢不走。下面是我的选择题答题

经验：

1.根据知识点排错肢。注意笔记中和老师强调的易错点，并培养对重要历史

时间点的敏感性，比如辛亥革命后不可能再有“封建专制制度”，记住这一点，

以后无论选项怎么忽悠，你都不会出错。

2.通读题干排异肢。历史选择题要总体把握材料中心思想，要注意转折关系，

不能只看某一句话而得出结论，需明白材料强调的重点是什么。政治尤其是哲学

原理题可以“断章取义”，因为每一句材料固定对应一种或几种原理。地理题干

中常有暗示，且可通过同组其他题反推自己的选择是否正确。

3.抓题眼，排除答非所问。政治题目问的是意义还是措施？认识论还是辩证

法？选合理的还是不合理的？历史题如果问“客观作用”就一定不能选这项政策

的本身目的。

4.技巧：历史题正确选项的叙述一般非常中性客观。如果碰到带有“开始”

“已经”“完全”“普遍”等字样的选项，那就很可能是错的。

5.关注新闻，联想生活。答人文地理时把头脑放简单、联系生活经验非常有

用。比如 2017 年二卷第 2题，我就联想沈阳市的铁西区是因为处于铁路西边而

得名，而它与其他区人文景观差异不大，所以只是体现了对区域联系的阻隔作用。

6.放松心态。我高考答地理时一上来 11 道题中 4道题有疑惑，当时心理有



点发慌，真的觉得很不顺手，但第二遍检查时综合运用上述方法基本解决问题。

高考难免紧张，当我们事后回顾时会发现文综选择其实并不难，都是自己把自己

吓住了。所以有不会的先别纠结，回过头再看就会豁然开朗。

另外与学弟学妹分享一下文综的复习方法。我的班主任刘清范老师将高三总

复习归为三条线索，让我受益匪浅，总结如下：

1.课堂听讲线。一轮复习期间重在全面细致重温知识点，二轮三轮重在讲解

习题、提炼思维方法。老师讲题时就算认为自己会了也不要赶着写作业，我就曾

因为这样恰好错过了老师对于我不熟悉的知识点的讲解。

2.自主巩固知识点线。周末或假期时可以默写各科主干知识点，并且找到各

知识体系之间的内在联系，融会贯通（比如经济成分变化对阶级结构和社会文化

的影响）。最好在主干牢记的基础上再沉下心通读教材，补充细节，顺便留意一

下历史书中的地图。高考地理历史一般专挑我们没听说过的现象考，但是主干知

识是相通的。

3.适度自主做题线。进入高三下学期建议每天刷一套文综选择保持手感。做

题本身就是短时高效地帮我们扩充知识面，不会的题及时请教老师同学。个人认

为试题调研质量比较高。由于市面练习册有很多是原创题，漏洞很多，对于一些

选项可以不必过分纠结，学会原理就可以。主观题模板需要整理到笔记中，最终

记到头脑里，不要死记硬背，重要的是学会思考的角度。

关于答题时间，因为文综试卷时间紧字数多，时间一定要合理分配，从容应

对。我认为客观题大约答 40 分钟，答完可以先涂卡以免最后时间不够。另外，

最好留出十分钟左右进行检查补充。

高三的生活应是累并充实着，苦并快乐着。人生难免有困难和挫折，坚持到

底就是胜利。当认为自己实在撑不下去的时候想象一下高考后自己的幸福生活和

下一届仍在刷题的样子，你就又会充满动力啦！最后，祝愿学弟学妹们高三顺利，

金榜题名！


