
高考文综复习心得

犹记得，三年前初入实验时的未脱稚气；犹记得，两年前初次分班时的忐忑

犹豫；犹记得，一年前初生高三时的压力焦虑… 一转眼，我竟是已经迈过了人

生的第一道至关重要的关卡——高考。在这里，作为一位学姐，我就浅谈一下我

对文综合的见解。

在日常的学习生活中，对史地政三科要有不同的侧重点。

地理知识活而杂，兼具文理科的学科特点，所以地理应注重学科内综合和对

地图的掌控。在记忆，构建知识框架，以及自我检测时，最好的方法就是拿出地

图，按照分区，联想这一地区的气候、植被、水文等自然条件以及相关成因和对

该地区的影响，再想一想这个地区的社会条件，如农业、工业、城市、交通等各

个方面，这样有条理的复习，对这一个地区掌握就比较全面了。地理的纠错更倾

向于对知识碎片，小而杂及易被忽视的知识点的多次记忆，同时也需注重对地理

现象及成因的灵活掌控。

政治是需要背的东西最多的学科，时事性极强是这一科目的特点。对于政治

选择题，我的方法是先排掉错肢，再将剩余选项与题干相对应，抓住关键词，找

出答案。排错肢需谨慎，依据只有记忆的知识点及生活常识。在记忆大题时，按

模块来记忆，会更有利于答大题的时候能马上知道考哪个知识点，手到擒来。认

真听老师讲解时事并分析如何与知识点相结合对高考也极有帮助。

历史是文综合中对理解力要求最高的科目。在记忆时，中国古代史以模块记

忆法更容易记住，可分为基本发展情况、政治体制、经济、民族团结、外交、人

文艺术等几个模块，每个模块再以朝代为单位，注意比较记忆法；对于中国近现

代史，主要根据不同时期来记忆，以主要事件为依据，以时间为线索。可基本分

为旧民主主义革命时期、新民主主义革命时期、建国后；对于世界近现代史，以



课本章节为单位记忆就行了。对于历史选择题，最重要的是客观公正的看待历史

事件，选择最客观的选项。在练习时，不必对某些题目过度深究，最重要的是在

练习中调整自己的逻辑思维，学会客观看问题。

相对于三大主科，文综和有基础要求较少，提高较快的特点，但同时，也是

受主观因素影响最大的科目。所以在答卷时能够合理安排时间是最重要的，即使

是高考，答不完卷或草草结尾的案例也比比皆是。建议同学们在答文综卷时按试

卷顺序先答选择，毕竟极端一点来说，在答完卷纸的情况下，“得选择题者得天

下”，相较于写了判卷老师也不一定给高分的大题，选择题才是与竞争对手拉开

分的制胜工具。文综大题跟住老师的节奏认真练习就可以了，但注意很重要的一

点是字迹。好字不一定得高分，乱字一定得不了高分。或许学校老师手软会仔细

区分字迹，但高考判卷老师不会手软。如果可以，学弟学妹们在进入高三，尤其

是高三下学期一定要练习计时答文综卷，适应限时大量做题的考试模式，防止高

考时一时紧张手忙脚乱。

海子说过：“要有最朴实的生活和最遥远的梦想，即使明天天寒地冻，山高

水远，路遥马亡。”希望学弟学妹们可以用自己三年的高中生活实现自己的梦想，

青春无悔。


