
高中物理学习方法

我是高二 3 班的张文煊，我个人对物理学科很喜欢，有所偏爱，进入高中后每次考试成

绩还都不错，下面介绍一下我在物理学科学习方法上的体会。

一、预习 在浏览教材的总体内容后再细读，充分发挥自己的自学能力，理清哪些内容

已经了解，哪些内容有疑问或是看不明白（即找重点、难点）分别标出并记下来。这样既提

高了自学能力，又为听课“铺”平了道路，形成期待老师解析的心理定势；这种需求心理定

势必将调动起我们的学习热情和高度集中的注意力。

二、听课 听老师讲课是获取知识的最佳捷径，老师传授的是经过历史验证的真理；是

老师长期学习和教学实践的精华。因此提高课堂效率是尤为重要的，那么课堂效率如何提高

呢？

1.做好课前准备。精神上的准备十分重要。保持课内精力旺盛，头脑清醒，是学好知识

的前提条件。

2.集中注意力。思想开小差会分心等一切都要靠理智强制自己专心听讲，靠意志来排除

干扰。

3.认真观察、积极思考。不要做一个被动的信息接受者，要充分调动自己的积极性，紧

跟老师讲课的思路，对老师的讲解积极思考。结论由我们学生自己的观察分析和推理而得，

会比先听现成结论的学习效果好。

4.充分理解、掌握方法。抓住老师讲课的重点。重视老师讲课的开头和结尾。开头，往

往寥寥数语．但却是全堂讲课的纲。只要抓住这个纲去听课，下面的内容才会眉目清楚；结

尾的话虽也不多，但却是对一节课精要的提炼和复习提示。同时还要注意老师反复强调的部

分。

5.做好课堂笔记。笔记记忆法，是强化记忆的最佳方法之一。笔记，一份永恒的笔录，

可以克服大脑记忆方面的限制。

俗语说，好记忆不如烂笔头，因此为了充分理解和消化，必须记笔记。同时做笔记充分

调动耳、眼、手、心等器官协同工作可帮助学习。

6.注意和老师的交流，目光交流，提问式交流，都可以促进学习。

三、完成作业的方法 作业是提高思维能力，复习掌握知识，提高解题速度的途径。



通过审题，分析问题，解决问题可以达到巩固检验自己的目的。当然在分析问题时，可有几

条思路，如顺推法、逆推法、双向法、辅助法、排除法等，另外作业是千万不可向他人 copy

的，那样毫无意义。不理解的也要及时弄明白。

四、复习的方法

1.课后回忆，即在听课基础上把所学内容回忆一遍。

2.精读教材。对教材理解的越透，掌握得越牢，效率也就自然提高了。

3.整理笔记。

4.看参考书。这是补充课外知识的好方法。

5.补缺补漏，系统掌握知识结构。

6.循环复习。将 A部分复习完后复习 B部分，在复习完 B部分后对 A 部分再进行一次复

习，然后前进……

这种循环复习利于记忆。

总的来说，我的学习方法可用如下概括：课前要预习，听课易入脑。温故才知新，歧义

见分晓。自学新内容，要把重点找。问题列出来，听课有目标。听课要专心，努力排干扰。

扼要做笔记，动脑多思考。课后须复习，回忆第一条。看书要深思，消化细咀嚼。重视做作

业，切勿照搬抄。编织知识网，简洁又明了。
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