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亲爱的学弟学妹们，刚刚升入高三的你们，可能对于理科综合还比较陌生，它就像一个

被迷雾遮住的太阳，隐约中有着一丝神秘。今天就让我结合我自己高三的经验，为大家拨开

迷雾，打开理科综合的大门！ 

刚进入高三，学校一般不会马上进行物理、化学、生物三科和卷考试，而是会像高一高

二一样，进行分科考试。大家大可不必担心，跟住学校的节奏就好，没有必要过早地进行理

科综合的练习。（班级老师有集体练习的除外）因为当大家都在分科练习，而只有你一个人

进行综合练习时，你难免会有一种先人一步的感觉，这种感觉会或多或少的造成心理上的懈

怠。所以我先说说上学期分科考试时的注意事项与方法，再说理科综合的东西。这样符合大

家高三的学习历程，或许会更有帮助！ 

进入高三时，一轮复习已经开始一段时间了，大家要保持学习的劲头，不能有半点松懈。

重点来了—— 

1.在高三伊始，一定要跟住老师的讲课进度，把所有的卷子，练习册都跟上（竞赛选手

除外，我当时就落下很多卷子，现在都还没动...），无论简单题还是难题，都要认真对待，

这是最全面，最系统的复习了，过后没有比这再好的机会了。 

2.一轮复习的笔记一定要跟着记，不要拿之前的笔记来对照，缺了洋洋洒洒得补上去。

一轮的笔记，会与之前有很多不一样的地方，你会发现这时很多都是总结性的记录。不懂就

问，别留雷区！ 

3.习题，学校的习题全面，够用。但是，不要以为这样就可以了。高考必刷题永远是你

的伙伴，这时可以买来单本，但不要妄想全部做完，根本不可能（大神或糊弄除外）。选择

自己认为薄弱需加强练习的部分，多下点功夫，做点题，真的不一样。 

4.错题本，个人感觉，可记可不记，不要让它成为你的负担就可以。错题一定要看，如

果自己翻卷纸，翻练习册看错题习惯了，感觉可以，那么没有必要多费功夫做错题本。如果

想做，一定不要追求完美，错题剪下来，别心疼练习册，粘上就完了，重点是错题的心得体

会。 

5.考试，高三的考试频率还算可以，大家要正确对待每一次考试，理综这三科，总会有

答得不尽人意的时候，这时候一定要放平心态，让老师帮忙分析试卷或自己认真琢磨，看看

问题出在哪，加强相应练习。不要灰心丧气或一个人在操场上闲逛等等，真的没有用......还



耽误心情。 

高三的寒假，这是极其重要的一个假期，每个人都不会闲着。过年...拉倒吧！因为这个

假期理化生三科（其实也包括数学）有两件事情需要完成—— 

1.系统的复习一遍。具体步骤：拿出一本一轮复习练习册，把那上面的目录分成几个部

分，也就是你每天的任务量。然后拿出第一遍学的笔记，一轮复习的笔记和教科书，按照制

定的计划将这些全部看完。虽然听起来有些吓人，但是这会是你成功的开端。因为这样看完，

你会对整个高中的知识有一个全面的掌握，就像工程师脑海中的大楼图纸一样。看时一定要

想老师当时是怎么讲的，重新回忆思路，另一只手可以随意画画帮助记忆。 

看完一遍后，第一遍学的笔记大可不必再翻，偶尔忘记什么点时可以拿出来看看当时是

怎么学的。 

2.做理综练习。一定要做！从放假不久就开始做并一直坚持到开学。第一次接触理综，

难免有些不适应，这时需要大家买来标准答题卡（淘宝上就有，很便宜，买和高考纸质一样

的就可以，不要怕浪费）或者自己复印（效果不好，个人感觉）来作答。因为理综和别的科

目不一样，它需要写的东西十分多，因此在答题卡上作答和在卷纸上作答完全不一样，卷纸

本來地方就不太够，不好书写标准过程。假期练习，建议一套高考真题，一套模拟题间隔来

做，并完全按照 150 分钟做答，并找到最适合自己的答题顺序。对于批改，一定要认真仔细，

把每一步揪清，在假期养成对答案的套路和方法。 

高三下学期，每周保持四套理综训练，除了周测，至少有一套是要按标准过程，规定时

间答题的。其余的如果时间不允许，可以分块做答，保持手感即可。这时候，对于理化生三

科的作业，可以有的放矢，太简单的或过于重复的大可不必做了。这时如果发现哪地方没有

弄透，可以买来高考必刷题合订本来集中突破，不留隐患。 

考前一个多月，要整理出理化生所有教科书，从头到尾翻一遍，老师会领着翻？没关系，

自己看一遍会更好！记住，是所有的书。生物：不必多说，书上有的全能考。物理：选修的

知识点要烂熟于心。化学：熟悉书上的方程式、实验装置图、实验操作原理等等。 

考前几个礼拜，丢弃掉全部的模拟题，买来全国卷十年真题，一套一套从头来做，你会

有不一样的感觉和体会！这时候是真正的刷题，一张接一张，谁也拦不住你！ 

对于理综，首先是选择题，选择题是一道也不能错的。其次大题：物理注意过程书写，

生物注意答题语言规范性，化学更要细心，否则一个空二分，看着不多，可一错好几个你就

凉了……化学真是需要多练习找感觉，控制在 10 分以内。 

理综的练习题数不胜数，尤其金考卷永远做不完，所以不要沉迷于买卷纸堆山的满足中，

保证做的是新题，刷的有质量即可，能不能跟上金考卷的节奏完全看个人了。 

高三，经历了感觉不是十分枯燥无味，也没有想象中的那么苦累。根据个人经验写了这

些心得体会，希望对实验园的学弟学妹们有所帮助，祝愿大家明年高考金榜题名，不负十二

年寒窗苦读! 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


