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探究影响酶活性的条件 

 

一、教学目标： 

（一）知识目标 

1、学会控制自变量，观察和检测因变量的变化及设置对照组和实验组。 

2、通过探究实验确定影响酶活性的因素。 

（二）能力目标 

1、通过课上实验设计，培养学生的科学研究的过程。通过设计方案的调整提高学生解决问

题的能力。 

2、通过对现实生活问题的了解以及解释，注重与现实生活的联系，运用所学知识解决生活

实际。 

（三）情感目标 

通过在实验中的交流和协作，体验科学探究过程,领悟科学探究方法，注重学生的团队精神

的训练。 

二、教学重点： 

1、理解影响酶活性的条件 

2、学会控制自变量，观察和检测因变量的变化及设置对照组和实验组。 

三、教学难点：  

1、影响酶活性条件的实验设计 

2、确定和控制对照实验中的自变量和无关变量，观察和检测因变量的变化。 

四、教学方法：实验探究式教学法、启发式教学法、交流指导教学法 

五、教学准备： 

    实验用具、实验材料、实验药品、板书 ppt、实验报告单等。 

六、教学过程： 

教学内容 教师组织与指导 学生活动 设计意图 
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新课导入 

课堂引入：图片展示：加酶洗衣粉的注意事项。 

引导学生推测：温度对于洗衣粉里酶发挥它的作

用是有影响的。 

提问：唾液淀粉酶随食物进入胃内时，就不再发

挥作用，如果它没有马上被胃蛋白酶分解掉，可能是

什么条件变化导致它无法发挥作用呢？ 

展示人体消化系统模式图。 

生物学上我们把酶对化学反应的催化效率称为酶

活性。 

温度和 pH 对酶的活性究竟有何影响呢？今天我

们就通过实验来探究一下影响酶活性的条件。 

同学阅读之后提出加酶洗

衣粉的使用要控制好温

度。 

学生应答。 

 

 

学生认真倾听并理解。 

从学生熟悉的生

活情境入手，引

导学生思考可能

影响酶活性的条

件，激发学生进

行探究的兴趣。 

探究过程 

 

① 实 验

方案的设

计和讨论
 

 

 

 

 

 

 

 

将学生分成六组，三个小组探究温度对酶活性的

影响，另三组探究 pH 对酶活性的影响。 

给出实验材料，学生自行选择所需的实验材料用

具，讨论设计实验。指出：控制好变量对于设计一个

严谨的、可行性强的实验来说尤为重要。在大屏幕上

列出思考问题： 

（1）选择哪一种酶作为实验材料，为什么？ 

（2）本实验的自变量是什么？因变量是什么？

用什么方法控制自变量？对照组怎么设置？ 

（3）如果探究不同温度对酶活性的影响： 

       设定几个温度？怎样将不同溶液的温度分

别调到设定的数值？怎样排除 pH 和其他因素对实验

结果的干扰？在温度与酶活性的实验中，实验顺序上

应注意什么？ 

（3）如果探究不同 pH 对酶活性的影响： 

      设定几个 pH 数值？怎样将不同溶液的 pH

分别调到设定的数值？怎样排除温度和其他因素对实

了解自己所在小组的探究

内容。 

 

 

注视大屏幕，了解要思考

的问题。 

 

积极思考，小组讨论，为

实验步骤的设计做好准

备。 

 

学生讨论，交流。 

 

 

第一个大组介绍，全体讨

论；第二大组介绍，全体

讨论。 

 

通过对实验材料

的选择了解确定

和控制好变量对

于设计实验的重

要意义。、 

 

 

 

通过思考题的方

式将实验中自变

量的确定和控

制、因变量指标

的观察和检测重

点提出，帮助学

生理清实验设计

思路，把握对照

实验设计的基本

方法。 
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验结果的干扰？在 pH 与酶活性的实验中，实验顺序

上应注意什么？ 

教师走进学生，询问，提示。 

请两个组的同学展示实验方案，教师在每个小组

介绍完实验步骤时，询问各组设计中的自变量及其控

制方法，因变量指标的观察和检测方法。其他同学认

真倾听，听完后，讨论，补充。 

在学生介绍时对把握的好的地方给予肯定和鼓

励，及时把可能出现的问题指出并且纠正，如： 

对照原则：①缺少对照实验组（尤其是 pH 组设

计时），没有对比实验，我们将不能准确的判断自己的

实验结果是否正确。 

自变量的单一变量原则：②单一（自）变量的确

定，如探究温度对酶活性的影响时，实验组和对照组

酶所处的 pH 条件均应相同；为什么不用过氧化氢酶

探究温度对酶活性的影响？提示：过氧化氢酶催化的

底物是 H2O2，H2O2 在高温时分解，这样实验中就存

在两个变量，使实验结果受到干扰。 

控制无关变量的等量原则：③要严格控制无关变

量，遵循等量原则：在实验过程中，能否先将酶和反

应物混合后再分别放置在不同条件下处理。提示：不

能。因为酶和反应物混合后就会立即发生催化反应。 

科学性原则：④牢牢把握因变量与自变量的对应关

系。如：是对底物控制温度还是对酶控制温度？不同

温度溶液混合会改变原有溶液的温度吗？⑤因变量指

标的检验方法是否简便可行。如：在探究温度对酶活

性的影响实验中，能否用斐林试剂来检测实验产物？

提示：不能。斐林试剂与还原糖只有在加热的条件下

   

 

 

 

研究相同问题的各小组组

互相评价，补充。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学生加深对实验设计基本

原则的理解。 

 

 

 

 

通过汇报、不同

组之间的比较和

辩论、相互的评

价和补充，充分

发挥学生进行探

究的主动性，学

生通过探究过程

深刻体会实验设

计中对照原则、

单一变量原则、

等量原则的意

义。 
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②实施实

验 

 

 

③实验结

果的分析

和讨论 

 

 

 

 

④实验 

结论 

 

才有砖红色沉淀生成，而该实验需严格控制不同的温

度； 

⑥在探究影响酶活性的条件时如何表示酶活性大

小？提示：通常以单位时间内底物的消耗量或产物的

生成量来表示。即酶的量和底物的量会影响酶促反应

的速率，所以统一规定好实验中每种酶和反应物的加

入量。 

通过上述讨论强调实验设计的基本原则。 

学生经过讨论，及时发现

本小组设计方案的不足之

处，加以修改完善。 

 

 

请学生根据自己的实验方案，开始实验。 

教师巡视、指导，提醒学生实验操作的规范性和

安全性。 

 

每组学生分工协作，开始

实验。 

完成实验操作，将观察到

的实验现象记录在实验报

告单上，与预期结果进行

比较，得出结论。 

通过实验学生展

示动手操作能

力，加强规范操

作意识，并且体

现出团队分工合

作的精神。 

请几个学生代表叙述并分析自己的实验现象。 

 

 

 

如果实验现象不明显，引导学生共同讨论分析、

总结原因。如：①试剂量取、混合等实验步骤操作是

否规范;②试管有无清洗干净；③在酶与底物混合后，

有无在与混合前相同的条件下给予充分的反应时间等

等。 

探究温度和 pH的小组代表

描述自己组的实验现象，

与预期结果加以比较，得

出结论。 

经过讨论，总结实验过程

中的成功和不足。 

通过对实验结果

的分析讨论，发

展了学生分析处

理问题的能力。。 

根据探究的结果，请学生得出探究的结论。 

 

 

 

 

 

学生得出：适宜的温度或

者 PH 条件下酶的活性最

高；温度和 PH 过高或者过

低都会影响酶的活性；过

酸、过碱和温度过高会使

酶永久失活 

 

 

学生通过分析总

结，能用准确的

语言描述实验结
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指出：如果要用坐标曲线图的形式表示温度和 pH

值对酶活性影响的规律，需要做比较精确的定量实

验，用具体的数据来反应酶的活性高低，我们通过今

天的定性实验无法做出，但我们可以了解科学家已经

通过定量实验做出的曲线的形态。 

展示课本上的曲线图，并指导学生了解曲线的含

义。 

 

 

 

 

 

学生了解曲线并且理解曲

线的含义。 

果，阐明实验结

论。 

达 标 训

练，巩固

提升 

 

准备几道与酶活性相关的习题和与实验设计相关

的习题，进行练习。如： 

将 1 mL 胃液倒入装有 10 mL 蛋白质胶体的试管

内，置于 25℃的温水中水浴，研究其对蛋白质的消化

情况。下列方法中能提高酶活性的是(  ) 

A.把实验温度提高到 37℃ 

B.在试管内再加入生理盐水 

C.将 pH 由 2 调为 7 

D.在试管内加入 1 mL 唾液 

某同学为了探究低温对唾液淀粉酶催化作用的影

响，设计了下表所示的对照实验。其他同学看了该实

验设计后，提出下列修改意见，其中正确的是 (  ) 

加入物质 
试管号 

1 2 

稀淀粉糊（ml） 2 2 

新鲜唾液（ml） － 2 

蒸馏水（ml） 2 － 

恒温处理（15min） 37℃ 0℃ 

碘液（滴） 2 2 

A．1 号试管不必加 2ml 蒸馏水，而应该加 2ml 新

鲜唾液 

 

 

 

 

学生思考后作答。 

 

 

 

 

运用本堂课的知

识来解决实际的

问题。 
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B．2 号试管不必加入 2ml 新鲜唾液，而应该加入

2ml 蒸馏水 

C．2 号试管应该保持在 37℃环境中进行恒温处

理 

D．1 号试管应加入 2ml 新鲜唾液，并保持在 0℃

环境中进行处理 

（2015 年江苏，7）下列关于酶的叙述,正确的是  

  A.发烧时,食欲减退是因为唾液淀粉酶失去了活

性  

  B.口服多酶片中的胰蛋白酶可在小肠中发挥作

用  

  C.用果胶酶澄清果汁时,温度越低澄清速度越快  

  D.洗衣时,加少许白醋能增强加酶洗衣粉中酶的

活性  

教学反思 

1、由于高一学生还没有学到酶的内容，而本实

验内容属于《降低化学反应活化能的酶》的第二课

时，所以许多基础知识，需要课上及时补充和完善。 

2、本实验是高中阶段第一个需要同学自己动手

设计的探究型实验，所以同学在实验设计方面不是很

规范，需要多加练习。 

3、本实验涉及的化学知识丰富，对于化学底子

薄弱的同学在设计实验方面考虑不到其本身的化学因

素，造成实验过程的困扰。 

4、上课时间有限，团队合作探究性表现不够。 

  

 


